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सुदमत हत्याकांड मे्
मुख्य आरोपी काबू
रोहतक। पुशलस जो़ती शदल़ली
शनवासी सुशमत की हत़या की
वारदात मे़ आरोपी को शगरफ़तार
शकया। आरोपी को कोट़ट म़े पेि
करके दो शदन के पुशलस शरमांड पर
हाशसल शकया गया है। थाना प़़भारी
शिवाजी कॉलोनी प़़दीप दशहया ने
बताया शक 28 शदसंबर को पुशलस
को सूचना शमली शक स़वाक़़ पंशडत
ढाबा आउटर बाइपास पहरावर के
पास एक लड़के को चाकू मारकर
हत़या कर दी। पुशलस ने तुरंत मौके
पर पहुंच कर जांच िुऱ की।

दबरयानी की िुकान पर
लूि के मामले म्े िो धरे 
रोहतक। पुशलस ने दयानंद मठ
चौक पर म़सथत शदल़ली जायका
शबशरयानी दुकान पर हुई लूट की
वारदात मे़ दो आरोपी को शगरफ़तार
शकया गया है। आरोशपयो़ को कोट़ट
के आदेि पर 2 शदन के पुशलस
शरमांड पर हाशसल शकया गया है।
थाना प़़भारी पुरानी सब़जी
सत़यपाल शसंह ने बताया शक गाव
नगशलया उत़़र प़़देि हाल शदल़ली
जायका शबरयानी दुकान शनवासी
नइम की शिकायत के आधार पर
केस दज़ट करक जांच िुऱ की गई।

खबर संक््ेप

तापमाि

अिधकतम 12.0 ििग््ी
नय्नूतम 6.0 ििग््ी

11
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रिगम हाउस की आरििी बैठक 10 रमिट मे् 281 एजे्डे् पास, 9 जिविी को मेयि पार्षदो् का काय्षकाल ित्म
बात-बात पर उलझने वाले पार्डद हाउस की बैठक मंे नरम वदखे
अफसरो् से बोले-कार्डकाल खत्म, लेवकन फोन उठा लेना
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नगर शनगम की हाउस की आशखरी
बैठक बुधवार को शवकास भवन मे़
हुई। बैठक का नजारा अऩय शदनो़ से
अलग रहा। इस बार पाष़टदो़ के तेवर
नरम नजर आए। पहले अशधकाशरयो़
से उलझने वाले पाष़टद क़़मा प़़ाथ़टना
कर एक दूसरे को शवदाई देते हुए
शदखाई शदए। कई पाष़टदो़ ने अफसरो़
को कहा हमारा काय़टकाल खत़म हो
गया है, लेशकन जनता अब भी हमसे
ही उम़मीद रखेगी, इसशलए हमारे
फोन जऱर उठा लेना। बता दे़ शक 9
जनवरी को पाष़टदो़ का काय़टकाल
खत़म हो गया है। ढाई घंटे तक चली
बैठक की अध़यक़़ता आयुक़त शजते़द़़
कुमार ने की। साथ ही मेयर
मनमोहन गोयल और पाष़टदो़ का
काय़टकाल खत़म होने पर उनको
सम़माशनत शकया गया। दस एजे़डो़
पर 10 शमनट चच़ाट हुई और
सव़टसम़मशत से 281 एजे़डे पास कर
शदए गए। शजसके शलए आयुक़त ने
सम़बंशधत अशधकाशरयो़ को आदेि
जारी शकए। मेयर ने बताया शक शनगम
की तरफ से इस साल हर वाड़ट मे़ 85
करोड़ के शवकास काय़ट करवाए गए
है़। इसमे़ 11 करोड़ के काम अभी
लम़मबत है़। इसके अलावा आगे भी
और काम करवाए जाने ह़ै। पाष़टदो़ ने
जहां अशधकाशरयो़ का सहयोग के
शलए आभार जताया वही़ उनके मन
की टीस भी सामने आई। शकसी ने
वाड़ट मे़ काम नही़ होने का दद़ट बताया
तो शकसी ने अपने नाम का बोड़ट नही़
लगाने की बात कही। 

ये रहे प््मुख एजे्डे
एक से छह तक के एजे्डे
सब कमेिी मे् भेजे
पॉवर  हाउस चौक का नाम पंशडत
नेकीराम िम़ाट रखने, मेशडकल मोड़
का नाम पंशडत भगवत  दयाल िम़ाट
रखने, शभवानी चुंगी के स़कूल का
नामकरण कैप़टन साशहल वत़स के
नाम करने, अमर िहीद मंगल पांडे
के नाम पर कोट़ट के बाहर म़सथत
चौक का नाम  रखने, महारानी
लक़़़मीबाई के नाम पर सामुदाशयक
के़द़़ का नाम रखने एवं जी़द  रोड,
जी़द चौक, शदल़ली बाईपास का नाम
गुऱ तेग बहादुर रोड व िहीद तेग
बहादुर चौक रखने की मांग की। यह
सभी एजे़डे सब कमेटी को भेजे गए। 

सेक्िरो् की सड्को् के
सुधरे्गे हालात

सेक़टर की टूटी हुई सड़को़ को लेकर
पाष़टद कदम शसंह अहलावत की
तरफ से एजे़डा भेजा गया। इसके
अलावा पाक़़ो़ की मरम़मत करवाने,
शबजली की तारे़ बदलवाने, सीशनयर
शसटीजन क़लब बनवाने, स़पीड
ि़़ेकर बनवाने, सेक़टर एक म़े
शडस़पे़सरी बनवाने की मांगे़ रखी गई।
इन सभी एजे़डो़ को पास शकया
गया है। 

आयकुत् को दी शभुकामनाओ ्क ेसाथ विदाई, बोल-ेमरे ेजाने क ेबाद भी काम नही ्रक्न ेचावहएn मेयर, पारंषदों ने आयुकंत
अधधकाधरयों का सहयोग 
के धलए आभार जताया

: दी रेवेन्यू पटवार एवं
कािूिगो एसोनसएशि का
धरिा होगा 

: एमिीयू म्े न््िकेट
प््नतयोनगता होगी

: राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय मे्
एिएसएस नशनवर सुबह
10 बजे से 

: अांबेिकर चौक पर
रक्तदाि नशनवर 
सुबह 11 बजे 

: मॉिल टाउि सुभार पाक्क
मे् श््ीमदभागवत कथा
दोपहर 3 बजे से 6 बजे
तक  

शहर मे् आज

नियुक्ती रेणू राबला वफर से प््देश सवचव वनरुक्त 
चुनावी तैयारी मंे भाजपा: रणबीर ढाका दोबारा जजलाध्यक््, अजय
बंसल प््देश कोषाध्यक््, सतीश नांदल प््देश उपाध्यक्् बनाए
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भाजपा पूरी तरह चुनावी मोड मे़ है
और पाट़़ी का नया संगठन तैयार
कर शलया है। भाजपा ने 10 शजलो़
के अध़यक़़ो़ को बदला है। रोहतक
के शजलाध़यक़़ रणबीर ढाका को
दोबारा यह शजम़मेदारी सौ़पी है।
भाजपा के प़़देि अध़यक़़ नायब
शसंह सैनी ने संगठन के
पदाशधकाशरयो़ की नई सूशच जारी
कर दी है। इसमे़ रोहतक भाजपा के
पूव़ट शजलाध़यक़़ अजय बंसल को
कोषाध़यक़़ बनाया गया है। इनके
साथ ही सतीि नांदल को प़़देि
उपाध़यक़़ की शजम़मेदारी सौ़पी गई

है। रोहतक नगर शनगम की पूव़ट
मेयर व भाजपा नेत़़ी रेणू डाबला
को भाजपा हशरयाणा की दोबारा
प़़देि सशचव शनयुक़त शकया गया है।
वही़ फणीऩद़़नाथ िम़ाट को प़़देि
महामंत़़ी बनाया गया वही़ गुलिन
भाशटया पर काय़ाटलय सशचव की
शजम़मेदारी रहेगी।  

प््देश नेतृत्व ने जो
ववश््ास जतारा है उस

पर खरा उतरू्गा
भजलाध्यक्् एडवोकेट रणवीर ढाका ने
कहा भक प््देशाध्यक्् व प््देश नेतृत्व ने जो
भवश््ास जताया है उस पर खरा उतरे्गे।
प््धानरंत््ी नर्ेद्् रोदी और रुख्यरंत््ी
रनोहर लाल के नेतृत्व रे् पुन: सरकार
बनेगी। दोबारा िाजपा भजलाध्यक्् की
भजब्रेदारी भरलने पर िाजपा काय्ाकत्ाा
उनके भनवास पर बधाई पहुंचे। इनरे्
भजला उपाध्यक्् हभरओर िाली, भवकास
पंवार, वजीर खोकर, डॉ. अशोक रंगा,
प््शांत रांगी, भवकास पंवार, अंभकत शर्ाा,
रॉकी सहगल, राजीव िांखर, सतीश
आहूजा और सुरे्दर राडू आभद 
शाभरल रहे।

रोहतक।
रणबीर ढाका
को बधाई देते
पदाहधकारी
और
काय्षकत्ाष।
फोटो: हहरभूिम 

रेणू िाबला                   अजय बंसल                 सतीश नांदल

एमडीयू का वार्षिक कैले्डर लोकार्पित
रोहतक। रहभ्रा दयानंद भवश््भवद््ालय के कुलपभत प््ो राजबीर भसंह ने
बुधवार को वाभ्राक गभतभवभध कैले्डर 2024 का लोकाप्ाण भकया। कुलपभत
ने कहा भक वर्ा 2024 रे् भवभिन्न शैक््भणक, साभहस्तयक-सांस्कृभतक, भवभशष््
भदवसो् संबंभधत भवभवध गभतभवभधयां आयोभजत की जाएंगी। प््ो.  भसंह ने कहा
भक िारतीय सांस्कृभतक-ऐभतहाभसक-भवरासत संबंभधत भदन, पय्ाावरणीय
चेतना संबंभधत भदन, स्वास्थ्य चेतना संबंभधत भदन आभद िी भवश््भवद््ालय रे्
रनाए जाएंगे। उल्लेखनीय है भक रदभव के इंटन्ाल क्वाभलटी एश्योरे्स सैल
(आईक्यूएसी) ने ये एस्कटभवटी कैले्डर तैयार भकया है। इस एस्कटभवटी
कैले्डर लोकाप्ाण सरारोह रे् डीन, एकेडभरक एफेयरस प््ो. एएस रान,
रभजस्ट््ार प््ो गुलशन कुरार तनेजा, डीन स्टूडे्ट वेल्फेयर प््ो रणदीप राणा,
प््ॉक्टर प््ो राजेश पुभनया, भनदेशक आईक्यूएसी प््ो बी नरभसब्हन,
एनएसएस काय्ाि््र सरन्वयक प््ो भतलक राज, यूि रेड ि््ॉस काय्ाि््र
सरन्वयक प््ो अंजु धीरान, भनदेशक जनसंपक्क सुभनत रुखज््ी, भनदेशक
युवा कल्याण डाॅ. जगबीर राठी, सहायक भनदेशक युवा कल्याण डा प््ताप
राठी, उप भनदेशक (आईक्यूएसी) आभद रौजूद रहे। 

हदथयार के बल पर लूि
का आरोपी धर िबोचा 
रोहतक। पुशलस ने 152डी हाइवे
खैरेड़ी टोल के पास हशथयार के
बल पर अज़़ात युवको़ द़़ारा शदल़ली
शनवासी सुरे़द़़ की गाड़ी को टक़़र
मारकर करीब 2.25 लाख ऱपये
की लूट की वारदात मे़ आरोपी को
शगरफ़तार शकया गया है। आरोपी को
कोट़ट म़े पेि करके 6 शदन के
पुशलस शरमांड पर हाशसल शकया
गया है। 

वैश़य एजुकेिन सोसायटी
के प़़धान बोले, जल़द
जारी करवाएंगे वेतन 

रोहतक। वैश़य एजुकेिन सोसायटी
के प़़धान नवीन कुमार जैन ने
बुधवार को यहां जारी एक बयान मे़

कहा शक जो
स़टाफ सदस़य
धरने पर बैठे है़,
उनका वेतन
जारी करने का
भरसक प़़यास
शकया जा रहा है।

फंड की व़यवस़था भी की जा रही है।
नवीन कुमार जैन ने कहा शक स़टाफ
सदस़यो़ को हर-हालात मे़ वेतन शदया
जाएगा। स़टाफ सदस़यो़ को समय पर
वेतन देना प़़बऩधन सशमशत की
नैशतक और कानूनी शजम़मेदारी भी है।
नवीन जैन ने बताया शक वेतन जारी
करने के शलए एक अनुरोध पत़़
शलखा गया है।  

n वेतन नहीं
िमलने से
धरने पर
बैठक कमंंी 

मेरर मनमोहन गोरल ने वलथ्ट दी, पांच साल
मंे करवाए 100 से ज्रादा ववकास के काम

हाउस की मीदिंग मे् रखा लेखाजोखा, बोले-सीएसआर के तहत करवाएं करोड्ो् के काय्य
रोहतक। रेयर रनरोहन गोयल ने
पांच साल के काय्ाकाल के दौरान
करीब सौ से अभधक भवकास काय्ा
करवाए। उन्हो्ने बुधवार को हाउस की
रीभटंग रे् लेखाजोखा पेश भकया।
उन्हाे्ने बताया भक अपने स््र पर
प््यास कर उन्हो्ने शहर को करोड्ो्
र्पये की सौगात भदलवाने का प््यास
भकया। उन्हो्ने पांच साल रे् तीन लाख
16 हजार से अभधक पौधे लगवाए। 

ये करवाए काय्य
सीएसआर के तहत 140 बै्च लगाए
गए। रानसरोवर पाक्क की ररब्रत
करवाई गई। उन्हो्ने 11 शौचालयो् का
भनर्ााण काय्ा शुर् करवाया। 48 अस्िाई
कॉलोभनयो् को सरकार से भनयभरत
करवाया गया। स्वारी भववेकानंद
कॉब्प्लेक्स र्े 36 दुकाने् अलॉट
करवाई। अब 40 और दुकाने् देने के
भलए प््भ््िया शुर् की गई। गभलयाे्,
सड्को् का भनर्ााण करवाया गया। 

रोहतक। मीहटंग मे् अध्यक््ता करते हुए मेयर मनमोहन गोयल ।

रोहतक। हनगम हाउस बैठक मे् मौजूद मेयर मनमोहन गोयल, सी हिप्टी मेयर राजकमल सहगल व अन्य। रोहतक। अपनी बात रखते हुए महहला पार्षद गीता देवी।   बैठक मे् अपनी बात रखते हुए पार्षद राहुल देशवाल। फोटो: हहरभूिम 

थ्मॉक टॉवर लगवारा
रेयर के प््यासो् से भनजी कंपनी ने सीएसआर के तहत गोहाना अड््ा पर स्रॉक टाॅवर
लगाया। जो आसपास के एभरया के प््दूरण को खत्र करेगा। इससे शहर को काफी फायदा
हुआ। यहां शहर रे् सबसे ज्यादा प््दूरण की वजह से यह फैसला भलया गया। 

2.5 करोड् के वाहन वमले
भनगर को 2.5 करोड् के वाहन भदलवाए गए। भनजी कंपभनयो् द््ारा भदए गए इन 15
वाहनाे् को शहर रे् सफाई काय्ा के भलए प््योग भकया जा रहा है। भजससे कर्ाचाभरयो् को
काय्ा करने रे् आसानी हुई। इसरे् ड्ेगू की दवा भछड्काव रे् प््योग लाए जाने वाले वाहन
िी शाभरल है्। पांच दुपभहया वाहन अभति््रण हटाने के भलए भनगर को भदलवाए। 

तीन फुटओवर श़़िज पास
रेयर ने पीपीपी स्कीर के तहत तीन
फुटओवर भ् ्िज पास करवाए। इससे
हजारो् लोगो् को लाि भरलेगा। ये भ््िज
सेक्टर एक से सेक्टर 14, जाट कॉलेज के
सारने भदल्ली रोड पर और राजकीय
रभहला रहाभवद््ालय के सारने भदल्ली रोड
पर बनाए जाएंगे। 
गंदे पानी की समस्या दूर करवाई
गंदे पानी की सरस्या दूर करने के भलए
जन स्वास्थ्य भविाग से भरलकर दस
करोड् की पाइप लाइन डलवाई। इसके
अलावा सीवर व्यवस्िा ठीक करने के
भलए सात करोड् र्पये खच्ा भकए गए। 
स्मार्ट ससरी के सिए र्ैक 01 मे्

रोहतक शासमि हुआ
2022 रे् स्राट्ा भसटी के भलए रै्क 01 रे्
रोहतक शाभरल हुआ। स्राट्ा भसटी फीड
बैक रे् 02 पर पहुंचे। दो साल तक
रोहतक को शौचालयो् के भलए बेहतर
प््दश्ान की भलस्ट रे् शाभरल भकया गया। 

रे रहे मौजूृद
इस रौके पर संयुक्त आयुक्त भवजय
भसंह, संयुक्त आयुक्त राकेश सैनी,
सीभनयर भडप्टी रेयर राजकरल
सहगल, भडप्टी रेयर अभनल कुरार,
पार्ाद धरं्ेद्् गुभलया, सुरेश भकराड,
कदर भसंह अहलावत, राधेश्यार ढल,
दीभपका नारा, रुक्ता नागपाल, रनोभनत
पार्ाद राजेश सैनी, आदेश सक्सेना,
अभरत बंसल, एडवोकेट रनोज,
अशोक खुराना, जिगवान ठेकेदार,
रंजू हुड््ा, कंचन खुराना, गुलशन
ईशपुभनयानी, भडब्पल जैन आभद
रौजूद रहे। 

अविकारी एज्ेरो् पर
गम्भीरता से कार्ड कर्े 

सिी अभधकाभरयो् को
आदेश भदए गए है् भक वह

िभवष्य रे् इन एजे्डो् पर
गब्िीरता से काय्ा करे्।

पार्ादो् को भकसी प््कार
की असुभवधा न होने दे् और उनकी
सरस्याओ् का भनवारण करवाएं।
भवकास काय्ा पहले की िांभत चलते
रहे्गे। -नजते्द्् नसंह, आयुक्त
नगर भनगर

मेयर ने दिया साथ
रेयर  और अन्य
अभधकाभरयो् ने बहुत साि
भदया। उन्हे् किी रहसूस ही
नही् हुआ भक वह  कांग््ेस
से है् या उनके साि कोई
िेदिाव हुआ है। भनगर से
िी बजट भरलने से  कार
होते रहे। इसके अलावा
कांग््ेस भवधायक बीबी बत््ा
ने उनके वाड्ा रे् एक
करोड् के भवकास काय्ा करवाए। -गुलशि ईशपुनियािी, पार्षद वाि्ष 20

अदरलै्र की दुकानो् का मामला चंरीगढ् म्े
आयुक्त ने रीभटंग  रे् स्वाभरत्व योजना का लाि नही् भरलने के रारले रे् जवाब भदया।
उन्हो्ने  बताया भशवाजी कॉलोनी सरेत अन्य बाजारो् की अदर लै्ड की दुकानो् का
रारला  चंडीगढ् र्े है। सरकार अपनी पॉभलसी के रुताभबक ही इसका सराधान
करेगी। 

सुनावररां में बनंेगे कव्मडरो् के वलए फ्लैट
हाउस  रे् प््स््ाव पास भकया गया भक भनगर कर्ाचाभरयो् के भलए फ्लैट सुनाभरयां
रे् नगर भनगर की जरीन पर बनाए जाएंगे। हालांभक कई पार्ादो् ने अलग
अलग राय  दी। इसका प््स््ाव बनाकर सरकार को िेजा जाएगा। 

शहर को छह पाक््ो् की सौगात वमलेगी
आयुक्त  भजते्द्् कुरार ने सिी पार्ादो् को बताया भक शहर रे् छह पाक्क बनाने के
भलए प््स््ाव सरकार के पास िेजा गया िा। उसकी रंजूरी भरल गई है। गढ्ी
बोहर सरेत अन्य जगहो् पर पाक्क जल्द ही बनाए जाएंगे, भजस पर दस करोड्
से अभधक र्पये खच्ा हो्गे। इसी योजना के तहत अन्य पाक््ो् पर खच्ाा भकया
जाएगा। 

रैन बसेरा दोबारा शुर् करने की मांग
रेयर  ने आयुक्त के सरक्् कहा भक भहसार रोड स्सित रैन बसेरा के्द्् सरकार
की  योजना के तहत बनाया गया िा। दो साल पहले आग रे् जल कर नष्् हो
गया। इसके  बाद प््स््ाव तैयार कर के्द्् और राज्य सरकार को िेजा गया िा।
अब जनसेवा संस्िान की तरफ से यह जगह रैनबसेरे के भलए रांगी जा  रही
है। इस पर िी जल्द कार्ावाई की जाएगी। 

शिलाऩयास के बाद भी नही़ बना सामुदाशयक के़द़़
सोनीपत  स्टै्ड के पास नगर भनगर की जरीन पर सारुदाभयक के्द्् का
भशलान्यास 2019  रे् भकया गया िा। लेभकन आज तक वहां पर कार शुर् नही्
भकया गया। यह एजे्डा  िी रखा गया। 

हमारे फोन उठाते रहंे अविकारी बस—
सूरजरल भकलोई सभहत अभधकतर पार्ादो् ने रीभटंग रे् कहा भक उनका
काय्ाकाल बेशक नौ जनवरी को सराप्त हो रहा है, लेभकन िभवष्य रे्
अभधकारी उनकी अनदेखी न करे्। वह शहर के भवकास काय्ा के भलए
अभधकाभरयो् की रदद कर्ेगे। इसभलए अभधकारी उनके फोन उठाते रह्े। 

मेरे 5 प््वतशत ही काम हुए
बैठक रे् पार्ाद राहुल देशवाल ने िी अलग अंदाज रे् सिी का शुभ््िया
भकया। उन्हो्ने कहा भक वैसे तो उनके केवल 5 प््भतशत ही कार हुए है्
लेभकन अभधकाभरयो् और अन्य पार्ादो् का पूरा सहयोग रहा। उन्हो्ने
अपने वाड्ा र्े स्सित जगह पर भकए गए अवैध को हटवाने के भलए िी
रांग की। जहां दो सौ गज जगह पर अब्बेड्कर िवन बनाया जाएगा। 

पांच साल म्े सात आरुक्त बदले: मेरर
रेयर रनरोहन गोयल ने कहा भक अभधकाभरयो् के तबादले का रारला
सरझ से बाहर है। पांच साल रे् भनगर रे् सात आयुक्त बदल गए। इसकी
वजह से कार प््िाभवत होते है्। कई अभधकारी खट््े तो कई रीठे िे,
लेभकन उनका कार करने का अनुिव ठीक रहा। कई पार्ादो् ने िी बार-
बार अभधकाभरयो् के तबादलो् पर चच्ाा की। 

मेरर ने थ्कूलो् के सुिार की मांग की
रेयर ने आयुक्त भजते्द्् भसंह को कहा भक आप बड्ी भजब्रेदारी की जगह
जा रहे हो। रोहतक रे् सात सरकारी स्कूलो् के िवन जज्ार हो गए है्।
स्टाफ की करी चल रही है। दोनो् कभरयो् को पूरा करवा देना। 

पांच गाड्ी पस्ललक हेल्ि को सौ्पी
रेयर ने रीभटंग रे् बताया भक पांच गाभ्डयां सीएसआर स्कीर के तहत
रंगवाई गई है। भजन्हे् जन स्वास्थ्य भविाग के अभधकाभरयो् को सौ्पा जा
रहा है ताभक वे आरजन की सरस्या दूर करने के भलए इनका प््योग कर
सके्। उन्हो्ने बताया जल्द ही रोबोट रशीनो् से सीवर की सफाई होने
लगेगी। इसके भलए प््यास भकए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने तीन जगह 33केवी
पॉवर स्टेशन बनाने के भलए नगर भनगर से जगह की िी रांग की। 

11 करोड़ के काम हुए
हरारे वाड्ा र्े करीब 11 करोड् के
कार हो चुके ह्ै। एक करोड् के कार
पाइप लाइन रे् है। इसके अलावा
सीएसआर स्कीर के तहत िी कार
हुए है्। लस्बबत काय््ो् को िी जल्द ही
पूरा करवाया जाएगा। 
कंचि खुरािा, पार्षद वाि्ष 13
वनगम म्े तीन हजार

लाइटे् आई
नगर भनगर को तीन हजार लाइटे्
भरल गई है्। भजन्हे् हर वाड्ा रे् जर्रत
के रुताभबक लगवाया जाएगा। रेयर ने
बताया भक सरकार की तरफ से लाइटे्
खरीद कर दी गई है्। 

वार्ड 17 मंे हाे्गे ववकास कार्ड
भिवानी स्टै्ड से प््ताप चौक, कसाईयो् वाला चौक से केवलगंज तक सड्क
बनेगी। गुलाब रेवड्ी चौक से बड्ा बाजार तक का रोड बनेगा। कच््ा बेरी रोड
की गली का भनर्ााण होगा। प््ताप चौक के सारने नई सड्क बनाई जाएगी।
कच््ा बेरी रोड पर दो नए शौचालय बने्गे। राधे राधे पाक्क रे् झूले लगे्गे।
इसके अलावा कई और सड्को् का भनर्ााण होगा। सिी एजे्डे रीभटंग रे् पास
भकए गए है्। 

-राजकमल सहगल, सीनियर निप्टी मेयर
मेवरकल मोड् स्थित पाक्क नही् बनारा गरा

रेभडकल रोड् स्सित पाक्क का भशलान्यास सीएर रनोहर लाल ने 2019 रे् भकया
िा। इसके भलए िी कोई बजट जारी नही् भकया गया। अभधकाभरयो् ने जवाब भदया
भक  भदव्य योजना के तहत  पाक्क रे् कार करवाया जाएगा। इसके अलावा गांधी
कै्प  रे् पानी की सरस्या का सराधान करने की रांग की गई। 

-राधेश्याम ढल, पार्षद वाि्ष 14



गर आप बाकी मौसमो् मे् गुड् नही् खाते
हो् तो भी सद््ी के मौसम मे् आपको

रोजाना गुड् जर्र खाना चाकहए, बशत््े आप
डायकबटीज के पेशे्ट ना हो्। दरअसल, सद््ी के
कदनो् मे् गुड खाने के कुछ जबरदस्् फायदे होते
है्। मसलन, सक्ददयो् म्े उम््दराज लोगो् के घुटनो्
और शरीर के दूसरे जोडो् मे् काफी दद्द रहता है।
लेककन अगर कनयकमत तौर पर दोपहर और शाम
को गुड की एक डली खाई जाए तो यह दद्द
काफी कम हो जाता है। गुड् खाने के कई और
भी फायदे होते ह्ै। 
फेफड़े रहते ह्ै स्वस्थ: गुड को फेफडो् की
सफाई करने का सबसे कारगर खाद्य पदाथ्द
माना जाता है। दरअसल, भारत के र्यादातर
शहरो् (इन कदनो् तो गांवो् मे् भी) की हवा की
क्वाकलटी काफी खराब है। हवा मे् बारीक
प््दूषण कणो् की भरमार हो जाती है, कजसका
सबसे र्यादा नुकसान हमारे फेफडो् को ही
उठाना पडता है, क्यो्कक धूल और कवकभन्न धातुओ् के
महीन कण सांस के जकरए हमारे फेफडो् म्े जाकर जमा
हो जाते है्। इनकी सफाई के कलए कोई उपाय ना ककया
जाए तो एक वक्त आने पर यह प््दूषण हमारे फेफडो् को
बुरी तरह से बीमार कर देता है। गुड को कनयकमत तौर पर
सक्ददयो् मे् खाना, फेफडो् की सफाई के कलहाज से बहुत
लाभदायक है, क्यो्कक गुड मे् सूक्््म कणो् को एक जगह
से हटाने की अद्््त क््मता होती है। जब धूल, कमट्टी
और अनेक धातुओ् के महीन कण हमारे फेफडो् की
वायु कोकशका मे् पहुंचकर अपनी जगह बना लेते ह्ै तो
इससे ब््ो्काइकटस, अस्थमा, क्वांस संबंधी कई दूसरे
कवकार और आवाज मे् घरघराहट पैदा हो जाती ह।ै गुड
इन सभी तरह की समस्याओ् को खत्म करने मे् बेहद
सहायक होता है। 
बढाती है रोग प््डतरोिक क््मता: सक्ददयो् मे् कवशेष तौर
पर गुड खाने से हमारा इम्यून कसस्टम मजबूत होता है,
क्यो्कक गुड मे् वो सारे गुण होते है्, जो इस मौसम मे् होने
वाले कवकभन्न संि््मणो् से हमारे स्वास्थ्य की रक््ा करते
है्। साथ ही हमारी रोग प््कतरोधक क््मता को बढाते ह्ै। 
अपच की समस्या होती है दूर: सद््ी के मौसम मे्
र्यादातर लोगो् को ठंड की वजह से
अपच की समस्या हो जाती है। इस
मौसम मे् गुड खाने से हमारा शरीर
गम्द रहता है और पाचन मे् सुधार होता
है। इसकलए सक्ददयो् मे् गुड जर्र
खाना चाकहए। सक्ददयो् मे् गुड खाने से
हमारा पाचन दुर्स्् रहता है। क्यो्कक
गुड मे् लैक्सेकटव गुण होते है्, जो

हमारी पाचन क््िया को बेहतर बनाता है। गुड मे् अच्छी
खासी माि््ा मे् फाइबर पाया जाता है, इससे भी हमारा
पाचन बेहतर होता है और कब्ज की समस्या दूर हो जाती
है। लेककन अगर आपको डायकबटीज की समस्या हो तो
कबना डॉक्टर से कंसल्ट ककए गुड ना खाएं, क्यो्कक भले
आमतौर पर कह कदया जाता हो कक गुड खाने से ब्लड
शुगर लेवल नही् बढता, लेककन कई लोगो् मे् ब्लड शुगर
लेवल बढते देखी गई है। 
घी से डमलाकर िाना अडिक फायदेमंद: जाड्े मे्
देसी घी खाना भी फायदेमंद होता है लेककन जब गुड और
घी दोनो् आपस मे् कमल जाते ह्ै तो ये दोनो् कमलकर
सुपरफूड बन जाते है्। इसकलए सद््ी के मौसम मे् इन्हे्
साथ कमलाकर खाना अकधक फायदेमंद हो जाता है।
दरअसल, घी म्े फैट, कवटाकमन ए, कवटाकमन डी,
कैस्लशयम और कमनरल्स पाए जाते है्, जबकक गुड मे्
काब््ोहाइड््ेट, कवटाकमंस और कई अन्य कमनरल्स कमलते
है्। जब इन दोनो् चीजो् को हम सक्ददयो् म्े साथ कमलाकर
खाते ह्ै तो शरीर को जबरदस्् फायदा होता है। ये जहां
शरीर की स्वस्थ रहने की क््मता बढ्ाता है, वही् हमे् कई
तरह के मौसमी संि््मणो् से भी बचाता है। *

आमंद््ति है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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अ

मेरी उम्् 51 वर्ट है। मुझे
सव्ाटइकल और फ््ोजन
शोल्िर की डदक््त है।
क्या एक्सरसाइज से दोनो्
ठीक हो सकते ह्ै या दवाएं
भी लेनी पड़्े्गी?

-राजे्द््, भोपाल
हक्िडयो् संबंधी र्यादातर
परेशानी का स्थाई उपचार
एक्सरसाइज से ही संभव है।
मेकडकसन से आपको कुछ
समय के कलए आराम कमल
सकता है। आप एक बार
डॉक्टर से संपक्फ कर एक्स-रे
करवाएं, कजससे पता चलेगा कक ककन
स्सथकतयो् तक समस्या बढ् गई है? उसके
अनुसार डॉक्टर ट््ीटमे्ट शुर् करे्ग।े डॉक्टर
की सलाह के बाद आप कफकजयोथेरेकपस्ट से
संपक्फ कर सव्ादइकल और फ््ोजन शोल्डर
दोनो् की एक्सरसाइज सीख ले् और कनयकमत
र्प मे् सुबह-शाम करे्। स्थाई समाधान इससे
ही कमलेगा।
मेरी उम्् 64 वर्ट है। सद््ी के मौसम मे् मुझे
डदन भर थकान रहती है। एक्करव रहने के
डलए िाइर मे् क्या चे्ज करना चाडहए,
कृपया बताएं?

-यशराज, महे्द््गढ्
एस्कटवनेस का सद््ी-गम््ी से कोई लेना-देना
नही् होता है। आप सबसे पहले खून की जांच
करवाएं। कई बार खून की कमी की वजह से
भी थकान लगती है। इसके अलावा खान 
पान मे् मौसमी हरी सस्बजयां खाएं। खाने मे्
गाजर और चुकंदर भी शाकमल करे्। संभव हो
तो ड््ाई फू््ट्स का सेवन भी करे्।
मेरी उम्् 37 वर्ट ह।ै कुछ डदनो् से जीभ मे्
जलन महसूस होती है, िाने मे् स्वाद नही्
आता, कड़्वापन लगता है। कृपया मेरी
समस्या का समािान बताएं?

-सुरेश, रायपुर
जैसा आप बता रहे है् कक स्वाद भी नही् लग
रहा है और जलन हो रही है, इसकलए बगैर
जांच ककए कोई भी उपचार नही् बताया
जा सकता है। आप तुरंत ककसी डॉक्टर से
संपक्फ करे् और अगर वो कहे् तो आपको
ईएनटी कवशेषज्् के पास जाकर जर्री जांच
करवानी चाकहए।  
मेरी उम्् 42 वर्ट है। मेरे दोनो् पैरो् की
अंगुडलयो् के बीच मे् लाल चकत््े हो गए
है्। इनमे् िुजली, चुभन और जलन होती
है। मुझे क्या करना चाडहए?

-अडजत, डबलासपुर
सक्ददयो् मे् इस तरह की समस्या हो जाती है।

आप कोकशश करे् कक रात मे् सोने से पहले
पैरो् को गम्द पानी से धोएं। कफर आप पैर
को सुखाने के बाद उनपर मॉयक्चराइजर या
नाकरयल का तेल लगाएं। साथ ही कोकशश करे्
कक हमेशा मोजे पहनकर रहे्, खुले पैर कम
रखे्। इसके बाद भी राहत नही् कमलती है तो
त्वचा रोग कवशेषज्् से संपक्फ करे् और उनकी
सलाह के अनुसार दवा लेकर इस बीमारी का
ट््ीटमे्ट करवाएं। 
मेरी उम्् 38 वर्ट है। मुझे हाई बीपी है और
कुछ महीनो् मे् वजन भी बढ् गया है। मुझे
क्या समस्या हो सकती है और क्या
साविानी बरतनी चाडहए? 

-प््मोद, जबलपुर
अकधक वजन वालो् को ब्लड प््ेशर होने की
आशंका अकधक रहती है। जैसा आप बता रहे
है् कक आपका बीपी बढा हुआ है, वजन भी
बढ् रहा है। इसकलए आपको सतक्फ रहना
चाकहए। खाने म्े तला-भुना और अकधक
ऑयली चीजे् कबल्कुल नही ् खानी चाकहए।
साथ मे् मीठे से परहेज करे्। खाने मे् अकतकरक्त
नमक जैसे कक अचार, पापड्, चटनी जैसे
खाद्य भी लेना बंद कर दे्। अगर इससे भी
वजन कंट््ोल नही् होता तो डॉक्टर से संपक्फ
कर दवा ले्। 
मेरी उम्् 49 वर्ट है। हाल मे् मेरी बायपास
सज्टरी हुई है। कृपया बताएं मै् डकस तरह
की एक्सरसाइज कर सकता हूं, डजससे
डरकवरी मे् हेल्प डमले?

-उत्पल, डदल्ली
आपकी बायपास सज्दरी कब हुई है, आपने
यह स्पष्ट नही् ककया है। इसकलए आपको
अपने डॉक्टर के अनुसार ही एक्सरसाइज
करना चाकहए। आप उन्ही् से संपक्फ करे्,
कजन्हो्ने बायपास ककया है। वही आपकी
कंडीशन के अनुसार सही एक्सरसाइज की
सलाह दे्गे। * प््स््ुडत: डरचा पांिे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंडित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

डॉक्टर एडवाइस
डॉ. पी. वे्कट कृष्णन

सीदनयर दिदजदशयन, आट््ेदमस हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम 

बो्स प््ॉब्िर रे् बरिती है
एक्सरसाइज से राहत 

हालांकक ककसी भी मौसम में चीनी के बजाय गुडं खाना
अकिक लाभकारी होता है। लेककन किशेषकर सदंंी के
मौसम में गुडं का सेिन बहुत फायदेमंद होता है। गुडं

खाने के किकभनंन फायदों के बारे में जाकनए। 
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शरीर के बिए िाभकारी
सब्दमयो् र्े गुड़ का सेवन 

म जो भोजन करते है्, उससे
शरीर को एनज््ी कमलती है, ताकक
शरीर की सारी गकतकवधयां
सुचार् र्प से चलती रहे्। सरल

शब्दो् मे् समझा जाए तो हम जो कुछ भी खाते है्,
उसे एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया को मेटाबॉकलर्म
कहा जाता है। यह प््क््िया भोजन को पचाने के
अलावा हॉम््ोन के स््र को संतुकलत रखने और
शरीर के तापमान को कनयंक््ित रखने मे् भी मददगार
साकबत होती है। जब मेटाबॉकलर्म हमारे शरीर को
स्वस्थ रखने मे् इतनी महत्वपूण्द भूकमका कनभाता
है, तो हमारे कलए यह जानना भी बहुत जर्री है कक
इसे सुधारने के कलए हमे् ककन बातो् का ध्यान
रखना चाकहए?
रेग्युलर एक्सरसाइज
अगर आप चाहते है् कक आपके शरीर म्े
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया सुचार् ढंग से काम करे तो
एक्सरसाइज को अपनी कनयकमत कदनचय्ाद का
कहस्सा बनाएं। खासतौर पर काक्डियोवैस्कुलर
एक्सरसाइज से बेली फैट और बढते वजन
को कनयंक््ित रखना आसान होता है। इससे कैलोरी
को एनज््ी मे् बदलने की क््मता बढ जाती है।
वजन उठाने वाली एक्सरसाइज से मांसपेकशयां
मजबूत होती है्, शरीर का कंपोकजशन सुधरता
है और इंसुकलन स्ेकसकटकवटी बढती है। कुल
कमलाकर एक्सरसाइज से मेटाबॉकलर्म की
प््क््िया चुस््-दुर्स्् रहती है, इसकलए प््कतकदन
एक्सरसाइज के कलए कम से कम 40 कमनट का
समय जर्र कनकाले्।
बैले्स्ड डाइट
हमारे भोजन से कमलने वाली कैलोरी को एनज््ी मे्
पकरवक्तदत करने की प््क््िया को बीएमआर यानी
बेकसक मेटाबॉकलक रेट कहा जाता है। बीएमआर
र्यादा हो तो शरीर दुबला और फुत््ीला होता है,
अगर यह कम हो तो शरीर मे् अकतकरक्त फैट जमा
होने के साथ मोटापा बढने लगता है। अगर यह
बहुत र्यादा हो तो इससे अत्यकधक दुबलापन और
बहुत कम हो तो मोटापा जैसी समस्याएं परेशान
करती है्। बीएमआर को संतुकलत रखने के कलए
अपनी डाइट मे् काब््ोहाइड््ेट और फैट की माि््ा
घटाएं। साथ ही प््ोटीन, कवटाकमंस और कमनरल्स
की माि््ा को बढाएं। सरल शब्दो् मे कहा जाए तो
घी, तेल, मक्खन और चीनी का सीकमत माि््ा मे्
सेवन करे्। रोजाना के भोजन मे् रोटी और चावल
की माि््ा घटाकर दालो् और हरी सस्बजयो् का
भरपूर माि््ा मे् सेवन करे्। अपने भोजन मे् दही,
पनीर और खमीर युक्त खाद्य पदाथ््ो् इडली,

ढोकला आकद को प््मुखता से शाकमल कर्े,
इससे आंते् स्वस्थ रहती है् और इंसुकलन की
से्कसकवटी बढती है। जब हम पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन
का सेवन करते है् तो इससे आसानी से कैलोरी बन्द
होती है और बढते वजन को कनयंक््ित रखना संभव
होता है।  
स्ट््ेस मैनेजमे्ट है जर्री
हमेशा खुश और तनावमुक्त रहने की कोकशश करे्।

स्ट््ेस की वजह से कॉक्टिसोल हॉम््ोन का स््र बढ
जाता है, कजसे मैनेज करने के कलए शरीर को
अकधक माि््ा मे् कैलोरी की जर्रत होती है,
कजससे र्यस्कत चॉकलेट, सॉफ्ट क््डंक और जंक
फूड का सेवन अकधक माि््ा मे् करने लगता है।
नतीजतन इससे उसका वजन बढने लगता है।
साथ ही स्ट््ेस हॉम््ोन की वजह से कैलोरी को
एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया धीमी पडने लगती है
यानी मेटाबॉकलर्म सही ढंग से काम नही् करता।

अगर तन-मन को स्वस्थ रखना है तो तनाव और
उदासी से दूर रहे्।
अच्छी नी्ि लेना भी है जर्री
एक करसच्द के अनुसार केवल चार रातो् की अधूरी
नी्द की वजह से इंसुकलन को प््ोसेस करने की
क््मता लगभग 30 प््कतशत तक घट जाती है।
नतीजतन भोजन को एनज््ी मे् बदलने की प््क््िया
बहुत धीमी हो जाती है। इसके अलावा जो लोग
नाइट कशफ्ट मे् डू््टी करते ह्ै या कजन्हे् देर रात तक
जागने की आदत होती है, वे अकसर चॉकलेट,
जंक फूड या चाय-कॉफी जैसी चीजो् का सेवन
अकधक माि््ा मे् करते ह्ै, कजससे उनका वजन
तेजी से बढने लगता है। इसकलए अगर आप
मेटाबॉकलर्म की प््क््िया को दुर्स्् रखना चाहते है्
तो रोजाना कम से कम आठ घंटे की नी्द लेना
जर्री है। इस तरह अपनी कदनचय्ाद और खान-पान
की आदतो् मे् मामूली बदलाव लाकर आप हमेशा
स्वस्थ और सक््िय बने रह सकते ह्ै। *प््स््ुडत : डवनीता

ह
अगर आपकी डाइर या लाइफसंराइल की हैकबर के कारण मेराबॉकलजंम की पंंकंंिया पंंभाकित होती है तो
इसका आपकी हेलंथ और एनजंंी लेिल पर बैड इफेकंर पडंता है। शरीर को हेलंदी और एकंकरि बनाए

रखने के कलए मेराबॉकलजंम पंंोसेस का दुरंसंं होना बहुत जरंरी है। एकंसपरंट डॉकंरर बता रहे हंै
मेराबॉकलजंम को सही रखने के कलए ककन बातों का धंयान रखना चाकहए।

द््ी के मौसम मे् सुबह की नी्द कुछ
र्यादा सुहानी लगने लगती है। सद्द

हवाओ् के डर से गद्दे और रजाई मे् कमल रही
गम्ादहट छोड्ने का मन ही नही् करता। कई
लोग इस मौसम मे् देर तक सोने लगते है्।
लेककन स्वास्थ्य कवज््ाकनयो् की माने् तो सुबह
देर तक सोते रहने से कई प््कार की मानकसक
और शारीकरक समस्याओ् का सामना करना
पड् सकता है। हाल ही शोधकत्ादओ् ने देर
तक सोने के प््भाव को जानने के कलए
कवस््ृत अध्ययन ककए। इस अध्ययन म्े
शाकमल होने वालो् की उम्् 38 वष्द से 73 वष्द
के बीच थी।
कम होती है औसत उम््: इंटरनेशनल
ि््ोनोबायोलॉजी मे् प््काकशत इस शोध की
करपोट्द म्े कहा गया ह ैकक जो लोग रोज सुबह
जल्दी उठते है्, उनकी औसत आयु रात को
देर तक जागने वालो् की तुलना मे् साढ्े छह
वष्द र्यादा होती है। हालांकक यह बहुत कुछ
उस र्यस्कत की उम््, कलंग, वजन, सोकशयो-
इकोनॉकमक पोजीशन, खान-पान की आदतो्
और लाइफस्टाइल पर भी कनभ्दर करता है।
सब कुछ ठीक-ठाक रहे, तो देखा गया है कक
सुबह जल्दी उठने वाले लोगो् म्े असमय
मृत्यु का जोकखम सबसे कम होता है। जबकक
देर रात सोने और सुबह देर से उठने वालो्
की जैवघड्ी जब अकनयकमत हो जाती है तो
उनकी असमय मृत्यु का जोकखम बढ् जाता
है। साथ ही करीब 30 फीसदी लोगो् को
डायकबटीज से पीक्डत होने का खतरा रहता
है। इसके अलावा ऐसे लोगो् मे् नव्द और

आंतो् की बीमाकरयां होने का जोकखम भी
बढ् जाता है।
डिप््ेशन का जोडिम: कजन लोगो् की देर
तक जागने की आदत होती है, उनमे् से 90
फीसदी को आग ेचल कर मानकसक बीमारी
होने की आशंका रहती है। जन्दल ऑफ
साइककएक््टक करसच्द म्े प््काकशत अध्ययन के
अनुसार रात को देर तक जागने वाले लोगो् म्े
कडप््ेशन का करस्क र्यादा होता है। जो कजतनी
देर तक जागता है, उसमे् यह जोकखम उतना
ही बढ् जाता है।
हार्ट डिजीज की आशंका: द जन्दल ऑफ

स्कलकनकल एंडोि््ाइनोलॉजी एंड
मेटाबॉकलर्म मे् प््काकशत अध्ययन मे् कहा
गया है कक वीके्ड पर स्लीकपंग शेड््ूल
बदलने वाले लोगो् मे् हाट्द कडजीज और
डायकबटीज का खतरा बढ् जाता है।
तुलनात्मक अध्ययन मे् शोधकत्ादओ् ने पाया
कक सप्ताह के अन्य कदनो् और सप्ताहांत मे्
सोने के समय मे् कजतना र्यादा अंतर रहा, इन
बीमाकरयो् का खतरा भी उतना ही बढ् गया।
जैव घड़ी हो जाती है गड़्बड़्: सुरे
यूकनवक्सदटी के ि््ोनोबायोलॉजी कवभाग मे्
प््ोफेसर मैलकम भन के मुताकबक देर रात

तक जागने की आदत ने वत्दमान मे् एक बड्ी
स्वास्थ्य समस्या का र्प ले कलया है।
सूय््ोदय से सूय्ादस्् के साथ जैव घड्ी का
तालमेल कायम रखने के कलए कौन से कदम
उठाने चाकहए, इस पर काफी करसच्द की
जर्रत है। यूएस की नॉथ्दवेस्टन्द यूकनवक्सदटी
मे् मेकडकसन कवभाग के प््ोफेसर क््िस्टेन
नूटसन कहते है्, ‘असमय भोजन करना,
नी्द की कमी, एक्सरसाइज ना करना, रात
को देर तक जागना, नशीले पदाथ््ो् का सेवन
आकद आदतो् के पीछे कई बार लंबा मानकसक
दबाव भी होता है। 

इन्ही् आदतो् के कारण इंसान के सोने
और जागने का सही र्टीन भी मे्टेन नही्
होता। हालांकक कई मामलो् म्े जैव घड्ी का
पकरचालन जीन पर कनभ्दर करता है, लेककन
कई मामलो् म्े आदतो् मे् बदलाव लाकर इसे
दुर्स्् ककया जा सकता है।
ऐसे दुर्स्् रिे् बॉिी क्लॉक: स्लीप
एक्सपट्स्द हमारी बॉडी क्लॉक को दुर्स््
रखने के कलए कुछ आसान कटप्स बताते ह्ै-
4सोने की जगह या बेडर्म ऐसा हो, जहां

सूय्द की रोशनी आसानी से पहुंचे, लेककन
रात को अंधेरा रहे।

4रात को कनयत समय पर अपने बेड पर
चले जाएं। दस पांच कमनट की हेर-फेर
अलग बात है, लेककन ऐसा ना हो कक
कभी 10, तो कभी 11, तो कभी रात 12
बजे सोने जाएं।

4कदन मे् करने वाले काम कदन मे् खत्म करे्।
कदन मे् करने वाले काम रात मे् करने की
आदत ना डाले्।

4सोते समय टीवी, अन्य इलेक्ट््ॉकनक
गैजेट्स और मोबाइल से दूर रहे्। *

स

डूकासन को अंग््ेजी भाषा मे् फ््ॉग (मे्ढक) पोज
कहते है्। यह आसन डायकबटीज पर कंट््ोल करने के

मामले म्े रामबाण माना जाता है। इसे करने के कलए सबसे
पहले योगा मैट पर आराम से बैठकर करलैक्स हो जाएं, कफर
शरीर को वज््ासन की मुद््ा मे् लाएं। अब दोनो् हाथो् की मुट्ठी
बनाएं, कजसमे् अंगूठे मुट्ठी के अंदर हो्। इसके बाद मुट्ठी को
नाकभ के बीचो्-बीच रखे् और एक लंबी सांस अंदर की ओर
ले्। कफर गहरी सांस को छोडते समय थोडे आगे की तरफ झुके्
और नाकभ की ओर अकधक प््ेशर बनाएं। अब ऐसी मुद््ा बनाएं
कक आपकी छाती, आपकी जांघो् को छू रही हो। इस अवस्था
पर 2 से 3 कमनट रहे् कफर इस पोज को छोड दे् और एक लंबी

सांस छोडे्। अब वज््ासन की मुद््ा मे् वापस आ जाएं। यह
प््क््िया तीन से चार बार दोहराएं। 

यह योगासन कनयकमत करने से ही फायदा कमलता है। वैसे
तो यह आसन बहुत ही आसान है लेककन इसे करने म्े
मुस्ककल हो रही हो तो ककसी कवशेषज्् की देख-रेख मे् ही
आसन करे्। अगर पीठ मे् दद्द है, पेट की कोई बीमारी है, हाल
मे् ऑपरेशन हुआ है, नाकभ मे् ककसी तरह की समस्या हो या
जो मकहला गभ्दवती है् उन्हे् मंडूकासन करने से बचना चाकहए।
इस आसन को कभी पांच कमनट से र्यादा और कदन मे् दो बार
से र्यादा ना करे्। 

मंडूकासन भारी, थुलथुल और बेतरतीब फैले पेट को
चुस्् दुर्स्् करता है। यह आसन अपच से मुस्कत कदलाता है।
साथ ही वजन पर भी कनयंि््ण करता है। *

डायबबटीज बनयंत््ण रे् सहायक है रंडूकासन

अगर आप भी डेली काफी रात तक जागते हंै और सुबह देर तक सोते हंै तो एलरंट हो
जाएं। कई संरडीज में यह नतीजे सामने आए हैं कक ऐसा करने से आपको कई तरह

की मानकसक और शारीकरक समसंयाओं का सामना करना पडं सकता है। 

हेल्थ के बिए हार्मफुि
सुबह देर तक सोना 

खान-पान 
राजकुमार ‘दिनकर’

जब मेटाबॉलिजम् होगा सही
आप रह्ेग ेहलेद्ी-एनजे््लटक

रोहिक, गुर्वार
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न्यू स्टडी
दशखर चंि जैन

पय्ााप्ि मात््ा मे् पानी दपएं
शरीर को स्वस्थ रखने के कलए प््कतकदन कम से एक से डेढ
लीटर तक पानी कपएं। इससे बन्द होने वाली कैलोरी की संख्या
बढती है, कजसे रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर कहा जाता है। शोध
से यह तथ्य सामने आया है कक एक कगलास पानी पीने के दस
कमनट के भीतर हमारे शरीर मे् रेस्सटंग एनज््ी एक्सपे्कडचर
लगभग 30 प््कतशत तक बढ जाता है, कजसका असर एक घंटे
तक कायम रहता है। खासतौर पर खाना खाने से पहले एक
कगलास पानी पीना कैलोरी इंटेक को घटाने मे् मददगार होता है।
इससे बढते वजन को कनयंक््ित करने म्े मदद कमलती है। *

जकल बहुत से स्टूडे्ट्स और
प््ोफेशनल्स, अपने साथ लैपटॉप,

फाइले्, ककताबे् या तमाम कागजात साथ कलए
घूमते ह्ै और इसके कलए बैकपैक का प््चलन
बढ् गया है। यह बैकपैक पीठ पर लदा रहता है
और इससे दोनो् हाथ खाली रहने की सहूकलयत

तो कमलती है लेककन लंबे समय तक ऐसा करने
की आदत से पीठ के दद्द की कशकायत करने
वालो् की संख्या बढ् गई है। यूकनवक्सदटी ऑफ
कैकलफोक्नदया के शोधकत्ादओ् ने अपने
अध्ययन मे् पाया है कक पीठ पर भारी बैग टांग
कर घूमने से यह समस्या होती है। इसकलए
इससे बचना चाकहए।

इसी तरह हेल्थ एक्सपट्स्द प्ैट की बैक

पॉकेट मे् भरे-पूरे वॉलेट रखने के कलए मना
करते है्। इनका मानना है कक ये वॉलेट कूल्हे की
हक्िडयो् को नुकसान पहुंचा सकते है्। कूल्हे
की मसल्स, धमकनयां और रक्त कशराओ् पर भी
इनके दबाव से कवपरीत असर पड्ता है।
कसयाकटक नर्स्द भी इनसे इंर्ड्द हो सकती है्।
सेहत कवशेषज््ो् की राय मे् वॉलेट मे् कसफ्फ बहुत
जर्री चीजे् या सीकमत र्पए रखे् ताकक यह
पतला रहे। अकतकरक्त सामान के कलए है्ड बैग
का इस््ेमाल करना बेहतर है। * -अंजू जैन

आ

इन बैड हैबबट्स से बबिए
द््िकॉशन

योगोपचार 
दिव्यज्योदि ‘नंिन’

मं



खबर संक््ेप

गयंव भयलोठ मे् मनयरय
ररीर कल्रयण षदवस
रोहतक। उन्नयन सहमहत और
एहशयन पे्र के सहयोग से गांव
भालोठ मे् अंतरराष््््ीय मन एवं
शरीर कल्याण हदवस का आयोजन
हकया गया। काय्मि््म मे् इस वर्म की
िीम /”समग्् कल्याण मन शरीर
आत्मा/” पर गांव की 64
महहलाओ् ने भाग हलया। इस दौरान
हवशेर हदवस को मनाने का उद््ेश्य
सभी महहलाओ् म्े मानहसक शरीर
स्वास्थ्य के प््हत जागर्कता उत्पन्न
करना िा। 

लोगो् को मतदयन के प््षत
षकरय जयगर्क 
रोहतक। वैश्य महाहवद््ालय मे्
बुधवार को साक््रता हनव्ामचन
क्लब के तत्््वाधान मतदान के प््हत
जागर्कता अहभयान चलाया गया।
हजसमे् रंजना दलाल, खंर हशक््ा
अहधकारी एवं एइआरओ रीम के
नोरल ऑहफसर सहचन कुमार,
सुनीता हढल्लो्, राकेश एवं रणवीर
हसंह ने हवद््ाह्िमयो् को मतदान के
प््हत जागर्क हकया। प््ाचाय्म रॉ.
संजय गुप्ता ने कहा हक सभी
बाहलग छात्् अपना वोरर कार्म
बनवा कर अपने वोर का
सदुपयोग करे्। 

रोहतक, गुर्वयर, 4 जनवरी 2024
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

मैं, रणबीर पुतंं शंंी रतन सिंह सनवािी म. नं.
1959, िेकंटर-3 O, रोहतक बयान करता
हूं सक मेरा पुतंं असमत मसिक व उिकी
पतंनी केशु हमारे पसरवार के कहने-िुनने िे
बाहर हैं। इिसिये मैं इनको अपनी चि-
अचि िमंपसंंि िे बेदखि करता हूं। इनिे
िेन-देन, वंयवहार करने वािा संवयं
सिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे पसरवार की कोई
सिमंमेवारी नहीं होगी।

सूचना

उत्सयह से मनयरय आईपीएस ट्कूल कय वयष्िाकोत्सव
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रीएलएफ कॉलोनी ल्सित
आईपीएस स्कूल का वाह्रमक
महोत्सव पुरीधाम मे्  बड्ी
धूमधाम से  मनाया गया। इस

दौरान सीबीएसई बोर् म की 10वी्
तिा 12वी् परीक् ्ा मे्  90 प् ् हतशत
से अहधक तिा 80 प् ् हतशत से
अहधक अंक प् ्ाप्त करने वाले
हवद् ्ा ह्िमयो्  को पाहरतोहरत
हवतहरत हकये गए। काय् मि् ्म मे्

स्कूल रायरेक्रर शांती लाल
भ्याणा ने बच् ्ो्  को नैहतक मूल्यो्
को बढ्ाने के हलए माग् मदह्शमत
हकया और उनके उज् ्वल
भहवष्य की कामना की। वही्
काय् मि् ्म मे्  बच् ्ो्  ने हहरयाणवी,

राजस्िानी, पंजाबी संस्कृहत पर
रंगारंग काय् मि् ्म प् ्स् ्ुत हकए।
इसके साि-साि हवश् ् म्े भारत
द् ्ारा चंद् ्यान की सफलता तिा
स्वच्छता पर नारक प् ्स् ्ुत
हकया।

बाबा मस््नाथ सैननक स्कूल मे् हुआ
अंतनिक््यान प््दर्शनी का आयोजन
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अस्िल बोहर ल्सित श््ी बाबा
मस््नाि रेहजरे्हशयल सैहनक
हवद््ालय मे् कैरेट्स ने वेस्र
मरेहरयल द््ारा अंतहरक्् यान से
संबंहधत  मॉरल बनाए। हजनका
प््दश्मन हवद््ालय मे् होने वाली
अंतहरक्् यान प््दश्मनी म्े बुधवार को
हकया गया। काय्मि््म के मुख्य
अहतहि हनदेशक  हंसराज बालवान
और अध्यक््ता प््ाचाय्म सुरे्द्् हसंह व
उप प््ाचाय्ाम अंजू महलक ने की।
प््दश्मनी म्े कक््ा छठी और सातवी्
के कैरेट्स ने प््ज््ान रोवर हवि््म
लै्रर, चंद््यान 3 और स्पेसहशप के
मॉरल का प््दश्मन हकया। कक््ा छठी
से कैरेट्स अहभ, हशवम, सांची,

अंशु और सत्य प््काश ने स्पेसहशप
का मॉरल बनाया। वही् सातवी्
कक््ा से कैरेट्स ने प््ज््ान रोवर एवं
हवि््म लै्रर का वह्कि्ग मॉरल
बनाकर इसके घूमने की संपूण् म
क् ्मता को भी प् ्दह्शमत हकया।
हंसराज बालवान ने कहा हक
कैरेट्स के प््यास की सराहना की।

उन्हो्ने कहा हक  अगर कैरेट्स यूं ही
मेहनत करते रहे तो आने वाले
समय म्े ये और भी बुलंहदयो् और
ऊंचाइयो् को छू सकते है्।  इस
अवसर पर अध्याहपका संध्या,
अंशु, मीनाक््ी शम्ाम, हनहध बल्हारा,
हरतु, सीमा, अहनल सहहत अन्य
मौजूद रहे।
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नेताजी सुभार पाक्क म्े चल रही
श््ीमदभागवत किा के दौरान
बुधवार को किा व्यास आचाय्म देव
कृष्ण  शौनक महाराज ने महारास
एवं श््ीकृष्ण र्क्मणी  हववाह की
किा सुनाई। उन्हो्ने कहा हक
महारास मे् पांच अध्याय है्। उनमे्
गाए जाने वाले पंच गीत भागवत के
पंच प््ाण है्। जो भी ठाकुरजी के इन
पांच  गीतो् को भाव से गाता है, वह
भव पार हो जाता है। उन्हे् वंृदावन
की भल्कत  सहज प््ाप्त हो जाती है।
किा मे् भगवान का मिुरा प््स्िान,
कंस का वध,  महह्रम संदीपनी के
आश््म म्े हवद््ा ग््हण करना,
कालयवन का वध, उधव गोपी

संवाद, ऊधव द््ारा गोहपयो् को
अपना गुर् बनाना, द््ारका की
स्िापना एवं  र्क्मणी हववाह के
प््संग का संगीतमय भावपूण्म पाठ
हकया गया। बता दे् हक गोसेवा ट््स्र
द््ारा श््ीमद भागवत साप्ताहहक
किा ज््ानयज्् सुभार पाक्क मे् चल
रहा है। बुधवार को याह््जक आचाय्म
धम्मवीर प््साद वेदपाठी,

महामंरलेश््र रॉ. स्वामी परमानंद
महाराज, महामंरलेश््र स्वामी
राघवे्द्् भारती महाराज, वीना बहन
कैलाश आश््म  के साहनध्य मे् किा
प््ारंभ हुई। किा के मुख्य अहतहि
हवनोद हमत््ल, हवहशष्् अहतहि
जगमोहन हमत््ल, राकेश गोयल
एवं पवन खरहकया, हन्नी ग््ोवर
रहे।
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कंसाला व हुमायुपुर गांवो् म्े हवकहसत
भारत संकल्प यात््ा का स्वागत हकया
गया। यात््ा के दौरान भाजपा के वहरष्् नेता
सतीश नांदल ने कहा हक के्द्् व प््देश
सरकार द््ारा प््देश मे् एक समान र्प से
अभूतपूव्म हवकास काय्म करवाए है्। प््देश
मे् सरक तंत्् को मजबूत करने के साि-
साि रेलवे सुहवधाओ् को भी आधुहनक
बनाया जा रहा है। घर बैठे पात्् व्यल्कतयो्
तक सरकारी योजनाओ् का लाभ पहुंचाया
जा रहा है। उन्हो्ने कहा हक हवकहसत
भारत संकल्प यात््ा मे् लोगो् को वर्म
2047 तक भारत को हवकहसत राष्््् बनाने
के हलए संकल्प हदलवाया जा रहा है।

हजला अध्यक्् रणबीर ढाका ने कहा हक
के्द्् व प््देश सरकार द््ारा ह््ियाल्नवत की
जा रही योजनाओ् का हवकहसत भारत
संकल्प यात््ा के माध्यम से मौके पर
वंहचत पात्् लोगो् को लाभ हदया जा रहा
है।  इस अवसर पर वहरष्् नेता सतीश
नांदल, हजलाध्यक्् रणबीर ढाका, रॉ.

हदनेश हघलौड्, पंचायत सहमहत चेयरमैन
भोलू, राजेश फोगार, रवी हुड््ा, प््ेम हुड््ा,
नीरज हुड््ा, सुखबीर हवस््ारक, कंसाला
की सरपंच स्नेह लता, सरपंच शह्ममला,
हवक््ी, सरपंच प््हतहनहध राजेश कुमार
मौजूद रहे। उपायुक्त अजय कुमार ने
बताया हक इन दोनो् गांवो् म्े आयुष्मान व

हचरायु हहरयाणा योजना के कुल 3520
लाभाह्िमयो् म्े से अब तक 66 लाभाह्िमयो्
ने 30.49 लाख र्पये के स्वास्थ्य बीमा का
लाभ उठाया है। इन गांवो् मे् अब तक 72
पे्शन खुद ही बनी है। कंसाला गांव मे् 755
लाभाह्िमयो् को सामाहजक सुरक््ा पे्शन दी
जा रही है। अब तक इस गांव मे् 45 पे्शन

खुद बनी है्। गांव मे् आयुष्मान व हचरायु
योजना के 1985 लाभाह्िमयो् म्े से 35
लाभाह्िमयो् ने स्वास्थ्य बीमा के तहत 16
लाख 73 हजार र्पये का लाभ प््ाप्त हकया
है। हुमायूंपुर गांव मे् 578 लाभाह्िमयो् को
सामाहजक सुरक््ा पे्शन का लाभ हदया जा
रहा है। अब तक इस गांव मे् 27 पे्शन खुद

बनी ह्ै। गांव मे् आयुष्मान व हचरायु
योजना के 1535 लाभाह्िमयो् मे् से 31
लाभाह्िमयो् ने स्वास्थ्य बीमा के तहत 13
लाख 76 हजार र्पये का लाभ प््ाप्त हकया
है। वही् हवकहसत भारत संकल्प यात््ा का
भै्सर् कलां व खुद्म, रोभ व ताजा माजरा
मे् ग््ामीणो् ने स्वागत हकया। 

कंसयलय व हुमयरुपुर गयंवो् म्े पहुंची षवकषसत भयरत संकल्प रयत््य, लोगो् को बतयई् रोजनयएं

सिकाि ने प््देश िे् कििाया अभूतपूि्व रिकास : सतीश नांदल
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एलपीएस बोसार्म के रायरेक्रर
राजेश जैन द््ारा लगातार आठव्े
साल भी सोनीपत रोर ल्सित
सेक्रर 4 एक्सरे्शन के पास
सैकडो् की संख्या मे् राज मजदूरो्
व जर्रतमंदो् को वस््् ्दान हकए।
उन्हो्ने 398 गम्म कंबल हवतहरत
हकए गए। मीहरया प््भारी राजीव

जैन ने बताया हक सामान्य
अस्पताल, रेलवे स्रेशन और
हभवानी रोर ल्सित रैन बसेरा
सहहत शहर के कई स्िानो् पर
कंबल हवतहरत हकये गए।
एलपीएस बोसार्म के रायरेक्रर
राजेश जैन, महामंरलेश््र बाबा
कहपल पुरी महाराज ने जर्रत मंद
लोगो् को कंबल बांरकर यह
अहभयान शुर् हकया। 

एलपीएस बोसार्ड के रायरेक्टर
ने जर्रतमंदो् को बांटे कंबल हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हहरयाणा अनुसूहचत जाहत
राजकीय अध्यापक संघ व रॉक्रर
अंबेरकर हशक््ा सहमहत के संयुक्त
तत्वाधान माता साहवत््ीबाई फुले
की जयंती के उपलक्् मे् तृतीय
महहला सम्मेलन का आयोजन
हकया गया। मुख्य अहतहि रॉ.
सोहनया दहहया ने कहा हक
साहवत््ीबाई फुले की हशक््ा आज
भी प््ासंहगक है। उन्हो्ने सभी से
आग््ह हकया हक वह अपनी

लड्हकयो् व महहलाओ् की हशक््ा
पर जोर द्े और उन्हे् आह्िमक र्प से
मजबूत करने का काम कर्े। मुख्य
वक्ता प््ोफेसर सोनू ने कहा हक
सभी महहलाओ् को अपने घर से
शुर्आत करनी चाहहए ताहक घर
की बेहरयां पढ् हलख सक्े। रॉ.
हदनेश ने कहा हक वास््व म्े यहद
हम हकसी के ऋणी है तो
साहवत््ीबाई फुले और रॉ. अंबेरकर
के है्, हजन्हो्ने हमे् हशक््ा का
अहधकार हदया और आह्िमक र्प से
मजबूत होने का एक माग्म हमला। 

सारित््ीबाई फलु ेजयतंी क ेउपलक्् ि्े
ततृीय िरहला समि्लेन का आयोजन 

ऑल इंडिया वाइस चांसलर टी-20 ड््िकेट कप के क्वाट्टर फाइनल मे् पहुंची एमिीयू

एमडीय ूने पणु ेको, रोहतक न ेबादली
को और झज्र् न ेसोनीपत को हराया
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महह्रम दयानंद हवश््हवद््ालय मे्
खेली जा रही इंरर कॉलेज पुर्र
ह््िकेर प््हतयोहगता के दूसरे हदन दो
मुकाबले करवाए गए। पहला मैच
सैनी कॉलेज राेहतक और जीसी
बादली के बीच खेला गया। इसमे्
रोहतक ने बादली को 103 रन से
हराया। दूसरे मैच मे् जीसी झज््र ने
सीआरए सोनीपत को 8 रन से
पराहजत हकया। प््िम मैच मे् रॉस
बादली ने जीता और हफल्लरंग की।
सैनी कॉलेज राेहतक ने हनध्ामहरत
20 ओवर मे् 5 हवकेर के नुकसान
पर 129 रन बनाए। इसमे् दीपक ने
25 बाॅल पर 31, मनीर ने 21 मे् 21
रन बनाए। बॉहलंग करते हुए
बादली कॉलेज के हर्म ने 4 ओवर
फै्के। इन्हो्ने 16 रन हदए और 2
हवकेर  हलए। दूसरे हखलाड्ी कषृ्ण
ने 4 ओवर फै्ककर 19 रन हदए
और 2 हवकेर चरकाए। इसके बाद
जीत के हलए बादली की रीम मैदान
मे् उतरी और 7.5 ओवर मे् 26 रन
बनाकर ऑल आऊर हो गई। इसमे्

अंहकत ने सबसे ज्यादा 8 बॉल
खेली और 8 ही रन बनाए।  सैनी
कॉलेज के सहचन ने3.5 ओवर
राले। इन्हो्ने  8 रन देकर 6 और
मनीर ने 4 ओवर मे् 14 रन देकर 4
हवकेर झरके।
झज््र ने िॉस जीतय और
बल्लेबयजी की 
20 ओवर मे् रीम ने 6 हवकेर
गंवाकर 132 रन बनाए। इसमे्
सुबोध ने 34 मे् 36 और ब््ह्म ने 27
गे्द मे् 25 रन का योगदान हदया।
बॉहलग करते सोनीपत के अनमोल
ने 4ओवर मे् 17 रन देकर 3 और
हशवमने 3 ओवर म्े 20 रन देकर 2
हवकेर हगराए। इसके मुकाबले म्े
सीआरए सोनीपत ने 20 ओवर मेे् 9

हवकेर क ेनकुसान पर 124 बनाए।
झज्र् के ब्ह्म् ने 4 ओवर फैक्कर
18 रन हदए और 3 हवकरे हलए। इसी
प्क्ार जहतन न े4 ओवर म्े 28 रन
दकेर 2 और सहचन न े4 ओवर मे्
34 दकेर 2 हवकरे हाहसल हकए।

इसी प्क्ार झज्र् न े ये मैच 8 रन
जीत हलया। एमरीय ू की तरफ से
बलल्बेाज नरेद्् ्शीलक न े16 ग्ेदो्
मे ् 9 चौको ् की मदद स े 41 रन
बनाए। गौरव दरूजेा न े 30, दीपक
कमुार न े 28, राज न े 27, आनंद

प्ज्ापहत न े18 तिा ऋहर सनैी न े17
बनात ेहुए रीम क ेसक्ोर को 190 रन
तक पहंुचाया।191 रनो ्क ेलक्््य का
पीछा करने उतरी साहवत््ी बाई फलुे
पणु ेहवश््हवद््ालय की रीम एमरीयू
क े गेद्बाजो ् क े आग े प््ारभं स े ही
असहज हदखी। एमरीयू के
गेद्बाजो ्न ेसमय-समय पर हवकरे
चरकात ेहएु पणु ेहवश्ह्वद््ालय की
रीम को 20 ओवर मे ् 97 रनो ् पर
ऑलआउर करते हुए यह मैच
अपन ेनाम हकया। एमरीय ूकी ओर
स े गेद्बाज दीपक कमुार न े चार
ओवर मे ्मात् ् 10 रन दते े हुए चार
हवकरे प््ापत् हकया। इसक ेअलावा
कपत्ान राज न ेदो, राजशे पंवार ने
दो, पकंज ननै तिा नरनेद्् ्शीलक ने
एक-एक हवकेर प््ाप्त हकया। 

रोहतक। मैच जीतने के बाद प््सन्न मुद््ा मे् धिलाड्ी और आरोजक रोहतक। टी-20 धक््केट प््धतरोधिता मे् भाि लेते धिलाड्ी।

षरक््य मंत््ी से षमलेगय ट्कूल
कैडर कय प््षतषनषधमंडल

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

लैक्चरर की लंहबत मांगो् को पूरा
करवाने के हलए स्कूल कैरर
लैक्चरर एसोहसएशन का
प््हतहनहधमंरल जल्द ही हशक््ा मंत््ी
और एसीएस, हनदेशक से हमलेगा।
स्कूल कैरर लैक्चरर एसोहसएशन
हहरयाणा सलाह संगठन के राज्य
काय्मकारी प््धान अशोक शम्ाम ने
बताया हक सलाह राज्य प््धान
गुरदीप सैनी की अगुआई मे् सलाह
प््हतहनहधमंरल हशक््ा मंत््ी और
एसीएस, हनदेशक से हमलकर मांगो्
से अवगत करवाया जाएगा। मीहरंग
के हलए समय देने के हलए सलाह
संगठन ने हशक््ा मंत््ी और एसीएस,
हनदेशक को बुधवार को पत्् हलखा
है। हजसम्े सभी मारल संस्कृहत
स्कूलो् और पीएमश््ी स्कूलो् को
हहरयाणा हवद््ालय हशक््ा बोर्म से
संबंहधत करने पर बल हदया जाएगा।
इसके अलावा सभी कम्मचाहरयो् को
पुरानी पे्शन बहाल  करने की मांग,
लेक्चरर के हलए 5400 ग््ेर पर लागू
हकया जाए, कॉलेज कैरर  और
अन्य राज्यो् की तरह एसीपी 4, 9
,14 वर्म म्े दी जाए, लेक्चरर की
नवीनतम वहरष््ता सूची जारी करते
हुए सभी को कंफम्म हकया जाए, उप

प््धानाचाय्म का पद बनाया जाए,
पदोन्नहत की पुरानी नीहत को ही रखी
जाए, प््वक्ता स्कूल  कैरर से
कॉलेज कैरर मे् पदोन्नहत के हलए
प््ावधान हकया जाए। 

एसवयईएल पयनी रयत््य
षदल्ली पुषलस ने षिकरी

बॉडर पर रोकी
रोहतक। जयहहदं सनेा प्म्खु नवीन
जयहहंद महम चौबीसी चबतूर े से
अपने चार साहियो् के साि
एसवाईएल पानी का धम्मयदु् ् यात््ा
की शुर्आत की। बुधवार को
सापंला, बहादरुगढ ्से होत ेहुई सपु््ीम
कोर्म को गाय व भैस् का दसेी घी
हगफर् करन ेजा रही यात््ा को हरकरी
बोर्मर पर हदलल्ी पहुलस न े रोक
हलया।  जयहहदं न ेकहा हक महम से
लकेर सांपला, बहादरुगढ ् क े लोग
अब उनक ेपास पानी की समसय्ाएं
लकेर पहुचं।े दसुर े हदन इस यात््ा मे्
प्द्शे भर स े लोग इनकी इस यात््ा
को समि्मन करने पहुंच रहे है्।
जयहहनद् ने कहा हक पानी को लकेर
हहरयाणा और पजंाब क ेमखुय्महं््तयो्
व कहैबनेर मतं््ी की बठैक हईु िी।
हजसमे ् भगवंत मान न े पानी दने े से
इनकार कर हदया। 

कार्यक््म को सम्बोधित करते हुए भाजपा के वधरष्् नेता सतीश नांदल।

पयत््ो ्को मौक ेपर षदरय जय रहय रोजनयओ् कय लयभ: मनीि ग््ोवर
रोहतक। रवकरसत भारत संकल्प यात््ा बुधवार को छोट ूराम पॉरलटपेक्नक कॉलजे के मैिान म्े
पहंुची। इसमे ्पवू्य मतं््ी मनीष ग््ोवर न ेकहा रक भारत मे ्पिैा होन ेवाल ेमोट ेअनाज की मागं
रविशे म्े लगातार बढ़्ती जा रही है। पररणाम स्वर्प इसका सीधा लाभ भारत के रकसानो ्को
रमलगेा और उनकी आय म्े भी बढ़् ोतरी होगी। ग््ोवर न ेकहा रक प््धानमंत््ी नरेद्् ्मोिी क ेप्य्ासो्
स े रवश् ्सव्ासथ्य् संगठन ने इस बात पर मोहर लगाई ह ैरक मोटा अनाज सव्ासथ्य् के रलए
लाभिायक है। पूरी िरुनया मे ्भारत मोटे अनाज के मामले मे ्एक अग््णी िशे बनकर सामने
आया ह।ै उन्होन् ेकहा रक प्ध्ानमंत््ी नरेद्् ्मोिी की िरू िृर््ष की वजह स ेजब रविशेो ्मे ्मोटा
अनाज रबकगेा तो रकसानो ्को अरधक मुनाफा रमलगेा। काय्यक्म् स्िल पर 17 अलग-अलग
रवभागो ्क ेसट्ाल लगाए गए, जहां सरकार की रवरभनन् योजनाओ ्जानकारी लागेो ्को िी।

महारास एवं श््ीकृष्ण र्क्मणी वववाह की कथा सुनाई

मीषिगं म्े रे सहमषत बनी
षडषजिल मयषक्िग् कय षवरोध
सलाह प््धान गुरिीप सैनी और
सलाह राज्य काय्यकारी प््धान
अशोक शम्ाय ने बताया रक सलाह
राज्य पिारधकाररयो् की हररयाणा
रवद््ालय रशक््ा बोड्य के अध्यक्् वीपी
यािव, सरचव ज्योरत रमि््ल, अध्यक््
ओएसडी रवरपन कुमार के साि गत
रिवस हुई मीरटंग मे् रवरभन्न मांगो्
पर सहमरत बनी है। इनमे् बोड्य
अरधकाररयो् द््ारा सभी बोड्य डू््टी
के मानिेय बढ्ाने के रलए सहमरत
िी, होम रडस्र््िक्ट मे् परीक््ा और
मार्कि्ग डयूटी िे सके्गे। वही् तावडू
मे् प््श्नपत्् और उि््र पुर््िका के
रलए संग््हण केन्द्् बनाया जायेग ।
मीरटंग मे् सलाह उपाध्यक्् राजवीर
धारेडू, पवन शास््््ी, राज्य मीरडया
प््भारी भूपे्द्् मरलक, अर्ण िांगी,
मनोज रसवाच, रवकास ढलवाल,
रमन रोरहल्ला, बीबी गुप्ता, िेवे्द््
शम्ाय, राकेश रोरहल्ला, जयवीर शम्ाय,
शमशेर लौरा, संजय सागर, प््भा
रसवाच, िीपा, हेमंत शम्ाय, लीलू राम
शास््््ी, नविीप धुररया, रशव कुमार
गोयल, नवीन आरि मौजूि रहे।

जीव और ब््ह्म के षमलने
को ही महयरयस कहते ह्ै 
आचाय्य िेव कृष्ण शौनक  ने कहा
रक जीव और ब््ह्म के रमलने को ही
महारास कहते है। रास का तात्पय्य
परमानंि की प््ाप्पत है, रजसमे् िुःख,
शोक आरि से सिैव के रलए रनवृर््ि
रमलती है। भगवान श््ीकृष्ण ने
गोरपयो् को रास के माध्यम से सिैव
के रलए परमानंि की अनुभूरत
करवाई। किा व्यास ने कहा रक
भगवान कृष्ण ने 16 हजार कन्याओ्
से रववाह कर उनके साि सुखमय
जीवन रबताया। भगवान श््ीकृष्ण
र्क्मणी के रववाह की मनोहर
झांकी  ने भक्तो् को मंत्् मुग्ध कर
रिया।  भप्कतमय भजनो्  ने  श््ोताओ्
को आनंि से पररपूण्य रकया।
श््ीकृष्ण एवं र्क्मणी की वरमाला
पर जमकर फूलो्  की बरसात हुई। 

एमडीयू में दूसरे ददन भी
खेले गए इंटर कॉलेज
पुरंष दंंिकेट पंंदियोदगिा
के दाे मुकाबले

महर्षय ियानंि रवश््रवद््ालय की एम्प्लाइज र््ककेट टीम ने संत तुकडोजी
महाराज यूरनवर्सयटी नागपुर द््ारा आयोरजत 19वे् ऑल इंरडया वाइस चांसलर
टी-20 र््ककेट कप मे् बुधवार को अपने अंरतम लीग मैच मे् सारवत््ी बाई फुले
पुणे रवश््रवद््ालय को 93 रन रन से हराते हुए क्वाट्यर फाइनल मे् प््वेश रकया।
िीपक कुमार ऑलराउंडर प््िश्यन के चलते मैन ऑफ ि मैच बने तिा नरेन्द््
शीलक बेस्ट बैटर रहे। टीम लीग मैचो् मे् अजेय रही और लगातार 6 मैच जीतते
हुए अपने गु््प मे् टॉप पर रही।नागपुर के स्ेट मेरी र््ककेट मैिान पर
आयोरजत इस मैच मे् एमडीयू कप्तान राज ने टॉस जीतते हुए पहले बल्लेबाजी
करने का रनण्यय रलया। एमडीयू के बलल्ेबाजो् ने रवस्फोटक बल्लेबाजी करते
हुए 20 ओवर मे् 9 रवकेट के नुकसान पर 190 रन का बड्ा स्कोर खड्ा रकया। 

एमडीरू कय प््दर्ान

पर्यावरण को प््दूषित करतय
मयइक््ो प्लयस्टिक : जसमेर 
रोहतक। राजकीय वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय ररटौली मे् चल रहे सात रिवसीय
रवशेष राष््््ीय सेवा योजना कै्प के तीसरे
रिन बुधवार को राष््््ीय सेवा योजना रशरवर
के काय्यक््म अरधकारी िेवे्द्् िरहया,
रवरशष्् अरतरि डॉ. ररवंद्् नांिल, डॉ.
जसमेर हुड््ा अरसस्टे्ट प््ोफेसर जाट
कॉलेज व स्वयंसेवको् द््ारा िीप प््ज्वलन,
एनएसएस गीत व योग से की गई। मुख्य
अरतरि डॉ. ररवंिर नांिल ने जल बचाओ,
नहर बचाओ की जानकारी बच््ो् के साि
साझा की।



खिर संि््ेप
रणधीर को ब््ाह्रण सौय्म
सम्रान से निाजा गया  
रोहति। सव्य समाज एवं ब््ाह्मण
समाज रोहतक द््ारा सामातजक
काय्यक््म मे् रणधीर भारद््ाज  को
ब््ाह्मण सौय्य सम्मान से नवाजा
गया। यह सम्मान लोकसभा सांसि
डॉ. अरतवंि शम्ाय व भाजपा प््िेश
अध्यक्् सांसि नायब तसंह सैनी
द््ारा तिया गया। ब््ाह्मण समाज के
तलए उत्कृष्् काय्य करने पर यह
सम्मान तिया गया। डॉ. अशोक
िीत््कत और रतवंद्् शम्ाय ने बताया
तक रणधीर भारद््ाज हतरयाणा
पुतलस मे् इंस्पेन्टर भी रहे ह्ै।
उन्हो्ने समाज तहत के सभी काय््ो्
को करवाने का श््ेय मुख्यमंि््ी
मनोहर लाल, सांसि डॉ. अरतवन्ि
शम्ाय, पूव्य मंि््ी मनीष ग््ोवर व नगर
तनगम मेयर व पाष्यि को तिया है।
एसजेके कॉिेज रे् पॉश
एक्ट पर हुई काय्मशािा
रोहति। सत जीन्िा कल्याणा
महातवद््ालय कलानौर मे् काय्यक््ेि््
मे् मतहलाओ् के साथ यौन उत्पीड्न
के तवर्द्् कानून तवषय पर
एकतिवसीय काय्यशाला का
आयोजन तकया गया। इस िौरान
मुख्य वन्ता पोश (प््ोटेन्शन ऑफ
तवमेन फार सैन्सुअल हैरसमे्ट)
और पान्सो एन्ट की मास्टर ट््ेनर
व सुप््ीम कोट्य की एडवोकेट राखी
बुतधराजा ने तवद््ात्थययो् व सभी
स्टाफ सिस्यो् को पॉश एन्ट के
तवषय मे् तवस््ार  से बताया तथा
इस एन्ट की उत्पतत का इततहास,
प््योग व भारतीय संतवधान मे् िंड-
प््ावधानो् की जानकारी िी। 
ऑनिाइन ठगी के िारे
रे् लकया जागर्क 
रोहति। स्वयं को साइबर अपराध
के प््तत जागर्क कर नागतरक
साइबर ठगी से बच सकते है।
ऑनलाइन ठगी के मामले लगातार
बढते जा रहे है। एप्स और बै्तकंग
तसस्टम मे् स्ेधमारी कर साइबर
अपराधी नागतरको् के साथ
धोखाधडी कर रहे है। एसपी तहमांशु
गग्य ने कहा तक ठगी से बचाने के
तलए नेशनल साइबर क््ाइम
तरपोत्टि्ग पोट्यल तैयार तकया है।

रोहतक, गुर्िार, 4 जनिरी 2024
12रोहतक-भूिरharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2500/-
÷Y. 3000/-

+5% GST Extra

गजन पाठको् को अखबार गमलने म्े गकसी भी
प््कार की असुगिधा हो रही हो िह गनम्न टेलीफोन

नम्बरो् पर काय्ाालय समय पर सूगित करे् :-
हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक

ऑिफस नं़ : 9253681019-20,
फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शास््््-स्पर्ाा म्े गुर्कुल र्ड्की
की छात््ाओ् ने पाया प््थम स्थान

रोहतक। तरशंंरारा कनंया गुरंकुल रंडंकी की 10 छातंंाओं ने राजंयसंंरीय
शासंंंंीय संपिंाा मंे शानदार पंंदशंान कर पंंदेश में गुरंकुल का नाम तिर से रोशन
तकया। अब छातंंाएं िरररी में रामजनंमभूतम अयोधंया में होने राली ‘रातंंंंिय
अतिल भारिीय शासंंंं-संपिंाा’ में पंंतिभागी बनेंगी। यह जानकारी गुरंकुल की
पंंाचायंाा पदंंशंंी डॉ. सुकामा ने दी।   उनंहोंने कनंयाओं की सिलिा के तलए

शुभकामनाएं दीं िथा उनके उजंंंरल
भतरषंय की कामना की। उनंहोंने बिाया
तक केंदंंीय संसंकृि तरशंंतरदंंालय नई
तदलंली’ दंंारा हतरयाणा और पंजाब
राजंयों की राजंयसंंरीय शासंंंंीय
पंंतिसंपिंााओं का आयोजन ‘हतरयाणा

संसंकृि पीि बघौला, पलरल’ में 6 तदसंबर को तकया गया था, तजसमें पंंदेश भर
के तरतभनंन तशकंंण संसंथानों ने बढं-चढंकर भाग तलया।   इनमें से ‘कनंया
गुरंकुल रंडंकी’ की छातंंाओं ने सरंाातिक संथान पंंापंि कर नया कीतंिामान
संथातपि तकया। इस पंंतियोतगिा में तरतभनंन शासंंंंों का चयन तकया गया था,
तजनमें से कुछ शासंंंंों का केरल कंिपाि और कुछ शासंंंंों की परीकंंा ‘शलाका-
तरति’ से समंपनंन कराई गई।    इस पंंतियोतगिा में गुरंकुल की 10 छातंंाओं ने
भाग तलया था। तजसमें ‘शलाका परीकंंा’ में अंजतल, रमा और ऋिमंभरा ने िथा
शासंंंं कंिपाि पंंतिसंपिंाा मंे शुभी, कृतिका, तनयति, दीपांशी, तहमांशी र 
मनीरा ने एरं ‘शंलोकानंतंयाकंंरी’ में युवंिा ने पंंथम संथान पंंापंि कर गुरंकुल 
का गौरर बढंाया। 

n छात््ाएं अयोध्या मे् होने वाली
राष््््ीय स्पर्ाा म्े ल्ेगी भाग

हगरभूगम न्यूज:रोहतक

वष्य 2016 से पे ग््ेड लागू करवाने
और प््मोशन परीक््ा तरजल्ट समय
से जारी करवाने की मांग को लेकर
राजस्व तवभाग के पटवातरयो् और
तगरािावरो् (कानूनगो ) ने तीन
तिवसीय हड्ताल शुर् कर िी है।
तहसील काय्ायलय रोहतक मे् धरने
पर बैठे िी रेवेन्यू पटवार एवं
कानूनगो एसोतसशन के प््धान रतव
सैनी ने कहा तक जनवरी 2023  मे्
अपनी वेतन बढ्ोतरी की मांग को
लेकर धरने पर  बैठे थे।  इसके बाि
मुख्यमंि््ी ने उनकी मांग को मानते
हुए वेतन मे् बढ्ोतरी की बात कही
थी।  लेतकन उसके बाि फाइने्स
तडपाट्यमे्ट की तरफ से वेतन

बढ्ोतरी मे् कुछ कतमयां छोड् िी गई।
तजस कारण 70 फीसिी के करीब
पटवारी को इसका लाभ नही् तमला। 
सरकार नही् कर रही
नए पटिालरयो् की भत््ी 
रतव सैनी ने कहा तक  पटवातरयो्
की कमी के चलते भी समय पर
काम नही् हो पाते।  सरकार नए

पटवारी की भत््ी भी नही् कर रही।
तजसकी वजह से पटवातरयो् पर
काम का बोझ हर साल बढ् रहा है।
अत्यातधक काम करने के बावजूि
आज तक पटवातरयो्-कानूनगो् को
वष्य 2016 से पे ग््ेड नही् तिया गया।
तजससे कम्यचातरयो् का शोषण हो
रहा है। प््धान ने कहा तक सरकार ने
उनकी यह मांगे नही् मानी तो 3 तिन

की सांकेततक हड्ताल के बाि स्टेट
बॉडी के कहने पर आगे की
रणनीतत तैयार की जाएगी । 

कम्यचातरयो् ने बताया तक 4
जनवरी 2023 को सीएम के साथ
एसोतसएशन पिातधकातरयो् के
साथ बैठक हुई थी। तजसमे् राजस्व
पटवारी का वेतनमान 25 हजार
500 से बढाने पर सहमतत बनी थी
तजसके बाि एसोतसशन ने

आंिोलन को समाप्त कर तिया था।
तजसके बाि 24 जनवरी 2023 को
वेतन को बढाकर 32 हजार 100
र्पये कर तिया था। उन्हो्ने कहा तक
बढा हुआ वेतन एक जनवरी 2016
से लागू तकया जाना था लेतकन उसे
साल 2023 से लागू तकया जा रहा
है जो गलत है। उन्हे् बढे़ वेतन का
लाभ आश््ासन के अनुसार साल
2016 से प््िान तकया जाया। 

पे ग््ेड मे् वृद््ि और प््मोशन परीक््ा का दरजल्ट समय से जारी करवाने की मांग

रोहतक। मांगों के लिए नारेबाजी करते राजसंव लवभाग के पटवारी और कानूनगो।

n बढंे वेतन का िाभ आशंंारन के
अनुरार 2016 रे देने की मांग 

पटिाशरयों और शगरदािरों िी हडंताल
िुरं, अनंय शदिों िी तरह हुई रशिसंटंंी

पहिे लिन हड्ताि िेअसर
हडंिाल का पहले तदन असर नहीं पडंा। तजला मुखंयालय में िहसील
कायंाालय, तजला राजसंर अतिकारी और एसडीएम रोहिक ने अनंय तदनों
की िरह ही जमीन की रतजसंटंंी की। बिाया जा रहा है तक हडंिाल के
बारजूद भी 35-40 रतजसंटंंी की गई। चूंतक हडंिाल िीन तदन की है। इसतलए
रीररार से इसका असर तदिाई देगा। वंयोंतक ऑनलाइन रतजसंटंंी करराने
के तलए लोग एक तदन पहले ही रोकन लेिे हंै। रतजसंटंंी करराने से पहले
जमीन की िरद रगैरह पररातरयों और कानूनगो दंंारा ही लोगों को दी
जािी हैं। इसके अलारा दूसरे दसंंारेजी काम भी कमंाचातरयों को ही करने
होिे हंै। 

ध्यान-अभ्यास जर्र
करे् : कृपाि रहाराज 

रोहति। संत कृपाल तसंह महाराज
के 130वे् जन्मतिवस के उपलक्््य मे्
सावन कृपाल र्हानी तमशन की
रोहतक शाखा द््ारा 1 से 26 जनवरी
तक गोहाना रोड पर क्सथत कृपाल
आश््म मे् ध्यान-अभ्यास तशतवर का
आयोजन तकया जा रहा है। तशतवर
हर रोज सुबह 10 से शाम 3 बजे तक
रहेगा। तमशन के प््वन्ता ने बताया
तक सावन कृपाल र्हानी तमशन के
अध्यक्् संत रातजन्िर तसंह महाराज
ने 2024 के आगमन पर तशकागो,
अमेतरका से यू-ट््ूब पर लाइव
टेलीकास्ट के जतरए आशा, शांतत
और ध्यान-अभ्यास का तवश््-
कल्याणकारी संिेश तिया। उहमे्
अपने जीवन मे् ध्यान-अभ्यास को
प््ाथतमकता िेनी चातहए। ध्यान-
अभ्यास हमे् समझाता है तक हम
अतधक से अतधक समय हम प््भु की
याि मे् तबताएं। संत रातजन्िर तसंह
महाराज ने ध्यान-अभ्यास तवषय पर
मेतडटेशन एज मेतडकेशन फोर ि
सोल पुस््क भी तलखी है। 

शीत िहर का प््कोप जारी
िोगो् की िढ्ी परेशानी

सांपला। इलाके मे् तपछले िो तिन से भले ही धुंध से
थोड्ी राहत तमली हो लेतकन कड्ाके की ठंड से लोगो्
की परेशानी बढ् गई। भले ही िोपहर को हल्की धूप
तनकलती है। समय से पहले ही सूय्य िेव गायब हो जाते
है्। तिन भर शीतलहर का प््कोप जारी रहा । इन तिनो्
लोगो् को बहुत ज्यािा सावधानी बरतने की जर्रत है।
तिन मे् लोग अलाव जलाकर बैठे हुए नजर आए। 
बुधिार िो तापमाि में शगरािट : मौसम तवभाग की
माने तो अगले 2 तिन के बाि पाला पड्ने की उम्मीि
जताई है। हालांतक तकसान अभी बातरश का इंतजार
कर रहे ह्ै। बातरश होने से फसलो् की पैिावार बढ्ेगी।
मौसम शिभाग िे िी गाइडलाइि िारी : कोल्ड
वेव को लेकर मौसम तवभाग ने गाइडलाइन जारी की
है तजसमे् सलाह तिया तक ठंड के समय लोग अपनी
त्वचा मे् नमी रखे्। तवटातमन सी युन्त फल और
सक्बजयां खाएं। घर से बेवजह बाहर जाने से बचे्। 

प््िेश रे् तीसरी िार सरकार
िनाएगी भाजपा : ग््ोिर

रोहति। सीआर पॉतलटेक्ननक कॉलेज मे् आयोतजत
तवकतसत भारत संकल्प याि््ा के बाि तजलाध्यक््
एडवोकेट रणवीर ढाका के तनवास पर पहुंचे। पूव्य मंि््ी
मनीष ग््ोवर ने कहा तक तनत््ित ही तीसरी बार सरकार
मनोहर लाल के नेतृत्व मे् भाजपा की सरकार बनेगी।
तजलाध्यक्् एडवोकेट रणवीर ढाका ने पूव्य मंि््ी मनीष
ग््ोवर, मेयर मनमोहन गोयल, पूव्य तजलाध्यक्् अजय बंसल
का स्वागत तकया। सभी ने कहा तक अब भाजपा के
काय्यकत्ायओ् के कंधो् पर बड्ी तजम्मेिारी है। जनता का
फोकस अब काय्यकत्ाय की और है। आने वाले चुनाव मे्
काय्यकत्ायओ् के पास लाभात्थययो् की सूची भी तैयार हो गई
है। इस मौके पर पूव्य नगर पतरषि प््धान ओमप््काश
बागड्ी, तजला उपाध्यक्् हतरओम तमत््ल भाली,
सत्यप््काश तबसला, पूव्य चैयरमैन रमेश अि््ी, प््शांत रांगी,
वजीर खोखर, मंडल अध्यक्् राजीव भांखर, सह मीतडया
प््भारी रॉकी सहगल और प््िीप कुमार उपक्सथत रहे ।

कुराऊं सभा अयोध्या रंलिर
के लिए िांटेगी पीिे चािि

रोहतक। आज कुमाऊं सभा के सामुदातयक भरन में आम सभा की बैिक हुई।
इसमें सरंासमंमति से सभा दंंारा आयोतजि अतंंगम कायंाकंंमों पर मंजूरी ली गई।
सभा दंंारा िैसला तलया गया तक 7 जनररी को सुबह 10 बजे से एकिा कॉलोनी के
शंंीराम मंतदर कुमाऊं सभा में अयोधंया मंतदर से आए पीले चारलों को एकिा
कॉलोनी में तरितरि तकया जाएगा। लोगों को 22 जनररी को राम जनंमभूतम में राम
की मूतंिा संथापन अरसर पर कुमाऊं सभा भरन में शंंीराम मंतदर में आने का नंयोिा
तदया जाएगा। 22 जनररी को सभा भरन में बडंे पदंंे पर अयोधंया से सीिा पंंसारण
र भजन कीिंान होगा। मंतदर में दीपक जलाकर तदराली मनाई जाएगी। गौरिलब
है तक तहनंदू पतररद के पदातिकातरयों दंंारा पीले चारल कुमाऊं सभा रोहिक के
शंंीराम मंतदर में पहुंचाएं गए हैं। सभा अधंयकंं आननंद तसंह कडोकोरी ने कहस तक
7 जनररी को सभी कॉलोनी रातसयों बढं़ चढंकर तहसंसा लें। 

िेश की पहिी रलहिा लशल््िका को उनके जन्रलििस पर िकया नरन

सागित््ी बाई ने समाज मे् फैले भेदभाि को गमटाया
हगरभूगम न्यूज:रोहतक

एसएफआई तजला कमेटी रोहतक ने
सातवि््ीबाई फुले को उनके 193वे्
जन्म तिवस के उपलक्् म्े गांव बै्सी
मे् काय्यक््म तकया गया। काय्यक््म मे्
तजला सतचव तपलाना ने कहा तक
सातवि््ी बाई फुले ने समाज मे्
अलग-अलग प््कार के भेिभाव पर
काम करते हुए उनको खत्म करने
का काम तकया। एडवा की राष््््ीय
उपाध्यक्् कामरेड जगमतत सांगवान
ने कहा तक सातवि््ी बाई समाज
सुधारक, तशक््ातवि व महाराष्््् की
मराठी की तवद््ोही जागरण काव्य की
पहली कतवयि््ी थी। पढ्ाई के तलए

सातवि््ीबाई फुले ने बहुत ज्यािा
संघष्य तकया। सातवि््ीबाई फुले को
िेश की पहली मतहला तशत््कका होने
का गौरव हातसल है। एसएफआई
राज्य अध्यक्् तवनोि तगल ने कहा
तक सरकार लगातार स्कूलो् को

मज्यर के नाम पर बंि कर रही है जो
तक तशक््ा पर हमला है। इस
काय्यक््म मे् मजिूर नेता रामचंद््,
तकसान नेता बलवान तसंह, सोनू,
िीपक, तवनोि, धम्यपाल और बीर्
मौजूि रहे। 

n एरएफआई िजिा कमेटी ने गांव
बैंरी में लकया कायंसकंंम

पौधरोपण कर रनाई सालित््ी िाई फुिे की जयंती
रोहतक। राडंा 20 के दूसरे रारर रवंसंा पर तंंतरेणी का पौिा लगाकर सातरतंंी
बाई िुले की जयंिी मनाई गई। सूरजमल तकलोई, जसबीर कुमार ने बिाया तक
1849 में सातरतंंी बाई िुले ने एक संकूल की संथापना की थी। रह देश की पंंथम
मतहला तशतंंकका, समाज सुिारक, संरिंतंंिा सेनानी, करतयतंंी थी। उनके योगदान
से मतहला और उतंपीडिि रगंंों के तलए समानिा और तशकंंा का बढारा तमला। इस
अरसर पर सुिीर शमंाा, जगबीर अहलारि, मासंरर रामारिार, दयानंद, कातंिाक
तकलोई, हरंा, सुरमा कनंहैली, सरोज, सुरमा कपूर, सरोज मलंहोतंंा, तशर कुमारी,
गुडंंो आतद उपकंसथि रहे।

लिजिी कल्रमयो् ने 4 घंटे धरना लिया
हगरभूगम न्यूज:रोहतक

ऑल हतरयाणा पावर काप््ोरेशन
वक्कस्य के आह््ान पर बुधवार को
तबजली तनगम के कम्यचातरयो् ने
सुबह 11 से िोपहर 3 बजे तक
राजीव गांधी तवद््ुत भवन के प््ांगण
मे् धरना तिया। इसकी अध्यक््ता
करते हुए तसटी यूतनट प््धान तवकास
ितहया ने की । संचालन सब अब्यन
यूतनट नंबर-1 सतचव सतपाल
भारद््ाज ने तकया । धरने को
संबोतधत करते हुए सक्कल सतचव
धम्यराज कुंडू ने बताया की तबजली
मंि््ी रणजीत तसंह चौटाला के साथ
यूतनयन की तीन िौर की बातचीत मे्
कुछ मांगो् पर सहमतत हुई थी।
तजसमे् िीवाली तगफ्ट की 5000
र्पये करने की बजाय माि्् 500
बढ्ाकर तकया है।  बातक सभी मांग
के तलए लगातार ज््ापन व पि््ाचार
के बाि मंि््ी का कोई भी जवाब नही्
आया । कुंडू ने कहा तक मंि््ी की
वायिा तखलाफ के तवरोध मे् 23
जनवरी को सक्कल स््रीय धरना-
प््िश्यन राजीव गांधी तवद््ुत भवन
रोहतक पर होगा । काय्यक््म मे् सव्य
कम्यचारी संघ के तजला प््धान
कम्यबीर तसवाच ने बताया की सभी
तवभागो् के सामूतहक मांग पि्् को
लेकर रोहतक मे् चार फरवरी  को
रैली की जाएगी। तजसके बाि भी

यति सरकार तबजली सतहत अन्य
सभी तवभागो् की मांगो् पर
गंभीरतापूव्यक काम नही् करती है तो
रैली मे् बड्ा तनण्यय तलया जाएगा।
सव्य कम्यचारी संघ लेगा । धरना-
प््िश्यन को राज्य सतचव प््भु ियाल ,

जोगे्द्् िांगी , तवकास ितहया, संिीप
जांगड्ा ने संबोतधत तकया । इसके
बाि काय्यकारी अतभयंता तसटी रामे्द््
मतलक तथा काय्यकारी अतभयंता
सुमन श्योराण के माध्यम से तबजली
मंि््ी को ज््ापन भेजा गया। 

अमरजीत एस गिल:रोहतक

त््िस््रीय व्यवस्था मे् तवकास काय््ो् को लेकर अमूमन
पंचायती राज संस्थाओ् म्े अमूमन रार होती है। इस
समस्या का समाधान सरकार ने कर तिया है। गांवो् के
कामो् को सूचीबद्् करते हुए ये तय तकया गया है तक
कौनसा काय्य पंचायत, कौनसा ब्लॉक सतमतत और
कौनसा तजला पतरषि करवाएगी। इन तीनो् संस्थाओ् के
अलावा सरकार ने लंबी तलस्ट खुि के कामो् की भी
बनाई है। इसी सूची मे् अतधकांश नए तनम्ायण से संबंतधत
काय्य शातमल तकए गए है्। जबतक पंचायती राज सस्थाओ्
को मरम्मत के काय्य सौ्पे जा रहे है्। कामो् के बंटवारे के
बारे मे् ग््ामीण तवकास तवकास के तनिेशक ने गत 29
तिसंबर को पंचायती राज संस्थाओ् के मुतखयाओ् को पि््
भेजकर इस पर अमल करने के तनि््ेश तिए है्।

पंचायत : डंंेन की सिाई, गांर में तकसी भी पंंकार
की सरकारी संपति की मेंतरनेंस, सारंाजतनक
शौचालयों की साि-सिाई गली-नाली तनमंााण,
गऊघार, संरागि दंंार, गली/डंंेन की तरपेयर एरं
मरमंमि, गंंाम सतचरालय तरपेयर एरं मरमंमि,
चौपाल मरमंमि, शमशान भूतम का रिरिार, रारर
सपंलाई के टूंंबंरैल का मेंतरनेंस, िालाबों की िुदाई
और उनका रिरिार, घर से घर से कूडंे उिराने
का कायंा, गतलयों की सिाई, संटंंीर लाइर की
मेंतरनेंस, कंडम हो चुके है भरनों तगरराना,
तिरतनयों तरपेयर और मेंतरनेंस सरपंचों को कररानी
होगी। पंचायि सतमति: तलकंवरड रेसंर पंंोजेवंर का
रिरिार और मेंतरनेंस, योगशाला पाकंक
वंयामशालाओं का मेंतरनेंस, पाकंक को रिरिार और

पौिरोपण, तलकंवरड रेसंर पंंोजेवंर, बॉयोगैस पंलांर
को आपंंेशन में रिना, रारर टंंीरमेंर पंलांर का
पंंबंिन, रोड पर संकेिक रगैरह इंसंराल करराना
की तजमंमेदारी पंचायि सतमतियों को कररानी होगी।
भिला पभरषद: पीएचसी/ सब हेलंथ संेरर की
तरपेयर, आंगनबाडंी का तनमंााण और रिरिार,
हतरयाणा माकंंेर बोडंा से टंंांसिर 5 करम के रोड की
मरमंमि, गंंाम पंचायि में संटंंीर लाइर लगराना, ई
लाइबंंेरी, मतहला संसंकृति केंदंं, इंडोर तजम की
संथापना, गांरों में बस वंयू सेलंरर का तनमंााण एरं
रिरिार, पंंाथतमक एरं तमडल संकूल की तरपेयर,
चौपाल तनमंााण, 2.5 एकडं िक के िालाब का तरकास,
िेल संरेतडयम का रिरिार, नाला र डंंेन को ढंकने
का काम और डंंेन तनमंााण करराएगी।

पंचायती राि संसंथाओं में अमूमि िायंंों िो लेिर फंसा रहता है पंेच 

पंचायतंे 21, बंलॉि सशमशत 9, शिप 13 और खुद सरिार िरिाएगी 18 िायंयग््ािीर भवकार रे
रंबंभधत कािो् का

भकया बंटवारा

ये है तीन स््रीय
लसस्टर

िीन संंरीय पंचायिी राज
पंंणाली के अंिगंाि राजंय में
एक तजले के तलए पंचायि,

एक बंलाॅक के तलए पंचायि
सतमति िथा एक गंंाम के तलए

एक गंंाम पंचायि गतिि है।
चूंतक िीन संसंथाओं का एतरया

एक कंंेतंं होिा है। ऐसे मंे ये
तदकंंिें िडंी होिी रहिी हैं

तक तरकास कायंा कौनसी
संसंथा करराएगी। इसके

समािान के तलए सरकार ने
गंंामीण तरकास के कायंााें का

बंररारा तकया है।

सरकार ने इन कारो् को लिया अपने हाथ
गंंाम सतचरालय का तनमंााण, पांच
करम से जंयादा के रे रासंंे जो दो
गांरों को जोडंिे हंै का तनमंााण,
मुखंयमंतंंी तकसान िेि योजना में
रासंंों का तनमंााण, तिरतनयों का
पकंंा करना, दो एकडं िक के
सामुदातयक केंदंं बनराना, िेल संरेतडयम, तशरिाम योजना, 2.5 एकडं िक के
िालाब का तनमंााण सरकार ने अब अपने हाथों मंे ले तलया है।
ये बिट शेयर का भहराब : सोतलड रेसंर मैनेजमेंर संबंतिि कायंंों पर 90
पंंतिशि िनरातश केंदंं की और 10 संरेर की, इनंहीं सोतलड रेसंर पंलांर के
रिरिार पर 20 राजंय की एरं 80 िीसदी पैसा केंदंं सरकार का िचंा होगा।
योगशाला-वंयामशाला पाकंंों पर 80 िीसदी राजंय और 20 पंंतिशि केंदंं का, ई
लाइबंंेरी का 80 संरेर और 20 राजंय और इसी पंंकार तजमंनेतजयम के तनमंााण
पर तजिना भी िचंाा आएगा उसका 80 पंंतिशि हतरयाणा सरकार रहन
करेगी। जबतक 20 िीसदी केंदंं िचंा करेगा।

रोहतक। अपनी मांगों के लिए नारेबाजी करते हुए ऑि हलरयाणा पावर कापंंोरेशन
वकंकरंस यूलनयन के रदसंय।

कर्मचािरयो् की ये ह्ै रुख्य रांगे्
8 पुरानी पेंशन नीति दोबारा से लागू हो  
8 कौशल रोजगार तनगम को भंग करके संथायी रोजगार तदए जाएं 
8 सरंाातिक जोतिम के मदंंेनजर जोतिम भतंंा तबजली तनगमों मंे िकनीकी
कमंाचातरयों को तमले  
8 अनुबंतिि, कचंंे कमंाचातरयों  और पारंा राइम कतंमायों के तलए पकेंं
रोजगार की वंयरसंथा हो
8 समान काम समान रेिन तनगमों मंे लागू तकया जाए 
8 सभी रगंंों के िाली पदों संथाई भिंंी हाे  
8 रकंक लोड के अनुसार नये पद शीघंं सतंजाि करें 
8 सभी िरह की रेिन तरसंगतिया र पदोनंनति की तरसंगतिया दूर की जाएं 
8 तबजली तनगम कमंाचातरयों को तबजली यूतनर के तलए 5000 रंपये भतंंा तमले  
-कैशलेस इलाज संकीम को तनगमों मंे लागू तकया जाए

रोहतक। भिवानी स्टैड् पर भ््िनट्र्स एरोभरएशन व भिला रेडक््ार के
रहयोग रे रक्दान भशभवर का आयोिन कथाव्यार गौकर्स िभूिपतु््
प.ं भनभतन िहाराि के राभनधय् ि्े भकया गया। भशभवर ि्े िखुय्
अभतभथ वैशय् एिुकशेन रोरायटी के ि्ध्ान नवीन िैन रहे।
काय्सक्ि् की अध्यक्त्ा रोहतक भ््िनट्र्स एरोभरएशन के ि्ध्ान िह्ेद््
अरोड्ा ने की। भवभशष् ्अभतभथ काला िायना एव ंभविय तनेिा
कोषाधय्क् ्रहे। नवीन िैन के बताया भक पीिीआई ि्े रक्त की किी
को दखेत ेहएु रंसथ्ाओ ्र ेआग््ह भकया गया था भिररे रक्त की
किी रे भकरी की िान न िा रक।े भ््िनट्र िहेनद्् ्अरोड्ा ने बताया
भक रसंथ्ाओ ्द््ारा आयोभित रक्तदान उत्रव रेवा का रबर ेबड्ा
उतर्व है। रंयोिक व उपि््धान रोहतक भ््िटंर्स एरो.िेपी गौड ्न ेबताया भक नेहा शिा्स की टीि न ेपीिीआई रक्तकोष व
भिला रडेक््ार रे रहयोग रे 46 यूभनट रक्त एकभ््तत भकया गया। इर िौके पर रिाि रेवी अिशे गुपत्ा, राधशेय्ाि पुट््ी
वाल,े िोताराि िनै, भविय गग्स, िोन ूिनै, भ््िटंर भविय तनेिा, भ््िटंर धि्सबीर िारद््ाि, वीि्ेद् ्काद््ार, भरटायड्स
वायरुनेा टकैन्ोके्ट्, भितेनद्् ्किुार, दीक््ा शि्ास, डॉ. ि््ीभत, डॉ. स्वाभत, दीभपका, रखेा, भरंकी, आभद िौिूद रहे। 

शिशिर मंे 46 यूशिट रकंत शिया एिशंंित


